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Unter diesem regionalen Leitspruch sind in diesem -
Jahr die Sozialpsychiatrischen Verbiinde des Land-
kreises Leer und der Stadt Emden sowie der Sozial- 'r’-

psychiatrische Dienst des Landkreises Aurich
kooperierende Ausrichter.

AURICH
Unser gemeinsames Ziel ist es, in der Woche vom ‘

10.10. — 20.10.2022 an den verschiedenen Stand-

orten der kooperierenden Landkreise und der Stadt EMDEN

Emden unterschiedliche Aktionen im Rahmen der
Woche der Seelischen Gesundheit anzubieten.

Wir wollen uns stark machen fiir mehr Verstandnis
untereinander und mehr Aufklarung zu psychischer
Gesundheit.

UBER 80 AKTIONEN UND VERANSTALTUNGEN
AN 10 TAGEN RUND UM DAS THEMA
DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

AKTIONSTAGE
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EINLEITUNG

WOCHE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

VOM 10. - 20. OKTOBER 2022

Vom 10. bis 20. Oktober 2022 nimmt
die bundesweite Woche der Seelischen
Gesundheit unsere sozialen Bezie-
hungen und den gesellschaftlichen
Zusammenhalt in den Blick.

Unter dem regionalen Leitspruch ,,Dien
Seel sall 't good gahn!“ und einem
eigenen Logo sind in diesem Jahr die
Sozialpsychiatrischen Verbiinde des
Landkreises Leer, der Stadt Emden und
der Sozialpsychiatrische Dienst des
Landkreises Aurich kooperierende Aus-
richter.

Verschiedenste ~ Faktoren  kdnnen
zu psychischen Erkrankungen flih-
ren. Nicht selten erwachsen daraus
Benachteiligungen bei der Teilhabe an
der Gesellschaft und Stigmatisierungen.

Dorothea Buck, Vorreiterin der Psych-
iatrieerfahrenen-Bewegung, soll ein-
mal gesagt haben: ,Solange wir mit-
einander reden, bringen wir uns nicht

m*“. Unter dem dazu passenden Mot-
to ,Reden hebt die Stimmung — See-
lisch gesund in unserer Gesellschaft”
setzen sich deutschlandweit die Ver-
anstalter der Aktionswoche dafiir ein,
miteinander ins Gesprach zu kommen
und Verstandnis flireinander zu entwi-
ckeln. Reden kann helfen, entstande-
ne Graben zu Uberwinden.

Zur Entstehung: 1991 erklarte die
World Federation of Mental Health den
10. Oktober zum Internationalen Akti-
onstag fiir Seelische Gesundheit. 2007
wurde in Deutschland das entspre-
chende Aktionsbiindnis gegriindet.

AKTIONSBUNDNIS
SEELISCHE GESUNDHEIT
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Seit 2008 finden auch in Niedersach-
sen, abwechselnd in verschiedenen
Kommunen, Aktionstage statt.

Reden kann helfen, entstandene Gra-
ben zu tGberwinden. Wir mochten Of-
fenheit fordern, alle einladen sich zu
informieren und aktiv an der Woche
der seelischen Gesundheit teilzuneh-
men.

Wir wiinschen allen Interessierten viel
Spal und hoffen, dass fir alle etwas

dabei ist.
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,Reden hebt die Stimmung — Seelisch
gesund in unserer Gesellschaft” ist das
Motto der diesjahrigen bundesweiten
Aktionswoche der seelischen Gesund-
heit. Und auch unsere Region setzt sich
im Rahmen der 14. Niedersachsischen
Aktionstage dafiir ein, miteinander ins
Gesprach zu kommen und Verstandnis
flireinander zu entwickeln.

Mit einer vielfdltigen Auswahl an
Aktionen und Angeboten und unter
dem Motto ,Dien Seel sall 't good
gahn“ stellt die Woche der seelischen
Gesundheit in den Landkreisen Aurich
und Leer sowie der kreisfreien Stadt
Emden dabei ein Thema in den Mittel-
punkt, das noch immer nicht die
bendtigte Aufmerksamkeit erhalt.
Dabei ist seelische Gesundheit ein
gesellschaftlich relevantes Problem:
Fast jeder dritte Mensch Ileidet
im Laufe seines Lebens an einer

VORWORT

behandlungsbediirftigen psychischen
Erkrankung. Trotzdem werden auch
heute noch Erkrankungen dieser Art
vielerorts tabuisiert. Flr Betroffene
und deren Angehdrige ist dies unge-
mein belastend.

Durch die Corona-Pandemie und die
damit verbundene Einschrankung
personlicher Kontakte hat sich diese
Situation sicherlich noch weiter ver-
scharft. Dadurch ist die psychische
Belastung gestiegen, besonders bei
Menschen, die schon vorher mit
Problemen zu kampfen hatten. Und
auch die aktuellen Krisensituationen
in der Welt, wie der Krieg in der
Ukraine oder die zunehmend spiirba-
ren Folgen des Klimawandels, verstar-
ken die Belastungen weiter.

Darum ist und bleibt es wichtig, auf
das Thema aufmerksam zu machen,
so wie es bei der Woche der seeli-
schen Gesundheit seit einigen Jahren
auf vielfaltige Weise geschieht — mit
Informationen und Aktionen sowie
Angeboten, die zum Mitmachen ein-
laden und natilirlich auch der Mog-
lichkeit, miteinander ins Gesprach zu

2022
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kommen und einander zuzuhoren.

In den Landkreisen Aurich und Leer
sowie in der kreisfreien Stadt Emden
wurde vor diesem Hintergrund ein
tolles und umfangreiches Programm
auf die Beine gestellt, und ich moch-
te mich bei allen bedanken, die an der
Vorbereitung und Durchfiihrung mit-
gewirkt haben. Dieser Dank gilt den
Mitarbeitenden aus den Sozialpsych-
iatrischen Diensten und Verbiinden,
aber auch allen anderen Beteiligten
und den oft auch ehrenamtlich En-
gagierten in den Einrichtungen und
Vereinen. Sie schaffen ein Netzwerk,
fordern die Pravention, stirken den
offenen Umgang mit diesem wichtigen
sensiblen Thema.

Der Woche der seelischen Gesundheit
2022 wiinsche ich das Interesse, das

sie verdient.

Mit herzlichen GriRen

o

Olaf Meinen
Landrat Landkreis Aurich
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VORWORT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in der Woche vom 10. bis 20.10.2022
finden in Ostfriesland die 14. Nieder-
sachsischen Aktionstage statt. Dieses
Jahr wird die Woche der Seelischen
Gesundheit in Kooperation mit den
Sozialpsychiatrischen Verbiinden
Emden und Leer und dem Sozialpsy-
chiatrischen Dienst des Landkreises
Aurich ausgerichtet. Die Woche steht
unter dem Plattdeutschen Slogan
,Dien Seel sall 't good gahn“ und
sie soll dazu dienen, dass Sie sich
als Birgerin und Biirger an den ver-
schiedensten Stellen informieren,
austauschen und auch ausprobieren
kénnen.

Auf diesem Wege mdchte ich Sie auf
zwei Veranstaltungen in Emden hin-
weisen:

Am 10.10.2022 findet in der vhs
Emden ein Filmabend mit anschlie-
Bendem Fachvortrag zum Thema
Zwangsstorung statt (ndhere Infor-
mationen finden Sie in diesem Heft).

Ebenso findet in der vhs Emden am
12.10.2022 ein Fachtag zum The-
ma ,,Psychosen — Ein Uberblick und
Perspektivwechsel” statt. An diesem

kommen Referierende aus unter-
schiedlichen Fachrichtungen und Ex-
pert*innen aus Erfahrung zu Wort. In
verschiedenen Vortragen und Work-
shops wird die Vielfalt einer Psy-
chose erlautert sowie ndher auf die
Symptome eingegangen (auch hier
kbnnen Sie weitere Informationen
aus diesem Heft entnehmen).

Wir bedanken uns recht herzlich
bei allen Akteuren, die an dem Pro-
grammbheft mitgewirkt haben und
freuen uns, iber die vielseitigen An-
gebote.

I':, il .
it (el (ke

Svenja Wollscheit
Geschaftsfiihrung
Sozialpsychiatrischer Dienst
Stadt Emden



VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Biirgerinnen und Biirger,

seit 2008 begehen wir im Rahmen
unserer Niedersdchsischen Aktions-
tage der Seelischen Gesundheit den
Welttag fiir psychische Gesundheit
rund um den 10. Oktober.

In diesem Jahr richten die Sozial-
psychiatrischen Verbilinde der Stadt
Emden, des Landkreises Aurich und
des Landkreises Leer gemeinsam die
Aktionstage aus.

Gemeinsam wurde ein breites und
vielfdltiges Angebot an Aktionen und
Veranstaltungen erstellt, Uber das
wir in dem vorliegenden Programm-
heft informieren mochten.

Unter dem Motto ,Dien Seel sall 't
good gahn” hoffen wir auf einen
regen Austausch mit von einer psy-
chischen Erkrankung betroffenen
Menschen, Angehorigen und Inter-
essierten, um voneinander zu lernen
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und Verstandnis flireinander zu ent-
wickeln.

Wir wiinschen lhnen allen viel SpaR
bei der Lektiire des Programmheftes
und hoffen, moglichst viele Mitbirg-
erlnnen bei den Veranstaltungen be-
griiRen zu dirfen.

Jenny Sartorius

Arztin

Sozialpsychiatrischer Dienst
Landkreis Leer
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT 2022

MITTWOCH, 05.10.2022 MONTAG, 10.10.2022

WAS BEDEUTET DAS LEBEN RADIOBEITRAG VON MENSCHEN
Ambulanter Hospizdienst MIT HILFEBEDARF
Termin: 05.10.2022 | 16.00 Uhr Termin: 10.10.2022 | 20.00 bis 21.00 Uhr
Ubungssequenz aus der Trauerarbeit Es geht um die Hilfeleistung der Eingliederungshilfe
aus der Sicht von Betroffenen fir alle, die sich infor-
Ort: An der Welle 36, 26506 Norden mieren mdchten.
Form: Prasenz
Anmeldung bis zum 03.10.2022 Online unter:
Maximale Personenzahl: 10 Personen www.popradio.space
Teilnahmegebiihren: Um Spenden wird gebeten www.popradio-ostfriesland.de
Kontakt: Ambulanter Hospizdienst Norden Keine Anmeldung erforderlich!
04931 9720888 Teilnahmegebiihren: keine
LR - Kontakt:
Hospizgruppe ABBA e.V. CcC _
Norden und Umgebrng c.\ Michael Lohoff “ ){ABBA ﬂ;‘u""ﬁu
— : Finkenburgweg 9 1V 7 "ambuiante beghertung & Beratung unch et
26603 Aurich

Tel.: 0172 4353786
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Termin: 10.10.2022 | 20.00 bis 21.00 Uhr

HARMONIE fir Kérper & Geist — denn Yoga ist so viel
mehr als ,diese Ubungen, die man iiberall so sieht”,
und Entspannung ist gerade in der heutigen Zeit so
wichtig und wertvoll! Es geht darum, sich selbst acht-
sam wahrzunehmen, zu lernen, sich zu akzeptieren
und sich immer wieder Zeit fiir sich zu gébnnen. An
diesem Nachmittag erzahle ich Dir und Deinem Kind
von mir — einem aufgrund von Riickenbeschwerden
vollig unbeweglichen Menschen und meinen tollen
Erfahrungen mit Yoga + Entspannung und wie diese
Erfahrungen mein Leben verdndert haben. Vor al-
lem werden wir natirlich zusammen ganz viel Spal$
haben, uns gemeinsam bewusst bewegen und ent-
spannen und viele schone Momente erleben. Und
natlrlich erzahl ich Dir auch von meinen weiteren
Angeboten —und wie diese zusatzlich zur ,,seelischen
Gesundheit” beitragen kénnen. Weitere Infos findest
Du unter www.pmr-ostfriesland.de

Ort: Fehntjer Seminarhaus, Kanalstrale Sud 178 a,
26629 GroRefehn

Anmeldung bis zum 25.09.2022
Maximale Personenzahl: ca. 8 — 16 Personen (bzw.
4 — 8 Eltern mit Kindern), ab 6 Jahre

Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Gymnastik-Matte
oder Handtuch, Decken und Kissen, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, etwas zu Trinken mit.

Teilnahmegebiihren: 22 € pro Person

Kontakt:

Tanja Heffter

Tel.: 0170 3100031

E-Mail: info@pmr-ostfriesland.de
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Kooperationspartner Sonja Zimmermann
Termin: 10.10.2022 | 8.15—8.30 Uhr

Atmung und Wohlbefinden sind eng verbunden. In
einem Schreckmoment stockt der Atem, man atmet
nach einer Belastung tief ein und aus — und unter
Stress ist die Atmung insgesamt flacher und schnel-
ler. Der Einfluss der Atmung auf die Psyche kann auch
ganz bewusst genutzt werden...

Starten Sie mit uns achtsam in den Tag.

Ort: Online Gber Zoom

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen
E-Mail:
Anmeldung.seelische-Gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)

AOK &)

Niklas Helmsorig (Korpersprache)
Termin: 10.10.2022 | 18.00 — 18.30 Uhr

Mehr Achtsamkeit im Umgang mit den eigenen Res-
sourcen und ein gesunder Umgang mit Stress verbes-
sern das eigene Wohlbefinden und die Leistungsfa-
higkeit. Der Vortrag vermittelt Basiswissen Gber den
Zusammenhang zwischen Stress und Gesundheit.

Ort: Online Uber Zoom

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)
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MONTAG, 10.10.2022

ACHTSAM IN DEN FEIERABEND
Kooperationspartner Sonja Zimmermann

Termin: 10.10.2022 | 8.15—8.30 Uhr

Atmung und Wohlbefinden sind eng verbunden. In
einem Schreckmoment stockt der Atem, man atmet
nach einer Belastung tief ein und aus — und unter
Stress ist die Atmung insgesamt flacher und schnel-
ler. Der Einfluss der Atmung auf die Psyche kann auch
ganz bewusst genutzt werden...

Starten Sie mit uns achtsam in den Feierabend.

Ort: Online Gber Zoom

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Sie bendtigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera

Kontakt:

E-Mail:
Anmeldung.seelische-Gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)
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AOK - Die Gesundheitskasse
fur Niedersachsen

WIR SAGEN MOIN!
Ostfriesische Gesellschaft fiir psychische und soziale
Gesundheit gGmbH — Standort Norden

Termin: 10.10.2022 | 9.00 — 13.00 Uhr

Auf dem Norder Wochenmarkt stellen wir Ihnen alle
Einrichtungen des Standortes Norden vor. Damit Sie
uns besser kennenlernen kénnen, bieten wir lhnen
ganz unverbindlich die Moglichkeit, mit uns ins Ge-
sprach zu kommen, Flyer mitzunehmen, ein Brot-
chen der Backwerkstatt zu essen und vieles mehr.
Kommen Sie gern vorbei, um sich ein eigenes Bild
unseres Marktstandes zu machen und zu schauen,
was wir flr Sie vorbereitet haben.

Ort: Wochenmarkt Norden (Marktplatz)

www.ostfriesische-gesellschaft.de

Dl

Ostfriesische

0 G Gesellschaft

far psychische und soziale Geswndheit gGmbk



2022

DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: Ab dem 10.10.2022

Ob von zu Hause oder unterwegs, ob mit dem Smart-
phone oder Laptop — schauen Sie doch gerne ganz
ungezwungen auf unserer Homepage vorbei. Die
Familienhilfe stellt sich in der Woche der Seelischen
Gesundheit in Form eines kleinen Videos vor. Sollte
der Einblick Ihr Interesse geweckt haben, so nehmen
Sie gern personlich Kontakt auf. Wir unterstiitzen
Ilhre Familie gern und schicken Ihnen ,Wickie” vorbei.
www.ostfriesische-gesellschaft.de

Ort: Online
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Ostfriesische Gesellschaft fur psychische

und soziale Gesundheit gGmbH

Saskia Weets

Tel.: 04941 180789

E-Mail: spfh-weets@ostfriesische-gesellschaft.de

Termine: 10.10.20222 | 9.30 -13.00 Uhr

Alle Teilnehmenden malen nach eigenen Ideen und
Vorstellungen gemeinschaftlich an einem Bild.

Ort: BurgstralRe 19, 26603 Aurich, Atelier der OG

Maximale Personenzahl: Pro Stunde 6 aktive Perso-
nen, plus Zuschauer

Teilnahmegebiihren: keine

Sie bendtigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera

Kontakt:

Ostfriesische Gesellschaft fiir psychische

und soziale Gesundheit gGmbH | Verwaltung
NorderstraRe 2

26603 Aurich

Frau Blinting
Tel.: 04941 9748276



LANDKREIS AURICH

14

© oo qabean |
@[m‘jﬁe’[-‘;a// F\j JO [y

MONTAG, 10.10.2022

THEATERSTUCK: ,,DU BIST MEINE MUTTER*
Ein Theaterstiick von Joop Admiral

Termin: 10.10.2022 | 19.00 Uhr

In dieser Inszenierung spielt Gisela Nohl beide Rollen
- die der Tochter und die der Mutter.

Ein leises, mit behutsamer Ironie getupftes Stiick
Uber das Altern und die gewandelten Beziehungen
von Eltern und Kindern.

Eine Tochter besucht ihre alte Mutter im Pflegeheim.
Auf den ersten Blick nichts Weltbewegendes, den-
noch sind unter der Oberflache die groRen Themen
splrbar: Liebe, Verantwortung, ungelebtes Leben,
Einsamkeit. , Die Inszenierung, als erste Regiearbeit
von Bernd Rieser besonders bemerkenswert, zeigt
ein kompliziertes und differenziertes Mutter-Toch-
ter-Beziehungsgeflecht. Gisela Nohl spielt beide Fi-
guren, die sie in standigem Rollenwechsel darstellt,
durch ihr subtiles, klares und einfiihlsames Spiel zu
individuellen Charakteren, die in jedem Moment der
Darstellung glaubhaft und nachvollziehbar bleiben.”

Vhs, Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden

Ort: KVHS Aurich, Oldersumer Strasse 65-73,

26605 Aurich

Anmeldung ab dem 04.07.2022,
Kursnummer: 995401
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Kreisvolkshochschule Aurich
Oldersumer Str. 65-73
26605 Aurich

Tel.: 04941 95800

@
‘ Senioren- und

PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen P
fur den Landkreis Aurich "

Alzheimer Gesellschaft
\ . Aurich/Ostfriesland e.V.

info@alzheimer-aurich.de
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Termin: 10.10.2022 | 9.00 - 17.00 Uhr

Was wir als personliche Entwicklung erfahren, unse-
re innere Reise, ist in Wahrheit ein Prozess des Los-
lassens und der Entspannung in unser eigenes Sein.
Wir gehen nirgendwo hin. Wir werden einfach mehr
der/die, der/die wir in Wahrheit sind. Die Mechanis-
men der Entwicklung sind sehr einfach, und gleich-
zeitig ist ein solcher Weg oft auch herausfordernd.
Wir brauchen daflir Selbstmitgefiihl, Offenheit fir
das, was wirklich geschieht, auch wenn es uns gera-
de nicht passt, Liebe zur Wahrheit und den Mut zur
Selbst-Erforschung. Wenn Sie das Gefiihl haben, lhr
Leben misste mehr innere Erflillung ermoglichen als
Sie im alltaglichen Leben erfahren und Sie sich nach
mehr Bewusstheit, innerem Reichtum sowie Erleben
von tiefem Frieden sehnen, kdnnte dies ein AnstoR3
sein, sich auf den Erforschungsprozess in dieser Jah-
resgruppe einzulassen.

v h s _' ' Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden

Weitere Termine:

03.11.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
01.12.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
16.02.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
30.03.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
27.04.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online

Wochenende: 30.06 bis 02.07.23,
(Fr. 15.30 - 20.30 Uhr, Sa. 9.00 - 17.00 Uhr,
So.9.30 - 13.15 Uhr)

Ort: KVHS Norden gGmbH, Uffenstrale 1,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 19.09.2022
Maximale Personenzahl: 14
Teilnahmegebiihren: 595,00 €

Kontakt:

Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
UffenstraBe 1

26506 Norden

Tel.: 04931 924123
E-Mail: info@kvhs-norden.de
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MONTAG, 10.10.2022

ZURUCK INS LEBEN!

Termin: 10.10.2022 | 14.00 — 15.00 Uhr

Ergotherapeutische Ziele und Angebote fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Ort: Ubbo-Emmius-Klinik — Norden,
Abteilung Psychiatrie, Osterstralle 110,
26505 Norden

Maximale Personenzahl: 8 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Ergotherapie Norden - Abteilung Psychiatrie
OsterstraRe 110, 26505 Norden

E-Mail: arne-dietrich.esse@u-e-k.de

p -
V74 \
UBBO-EMMIUS-KLINIK gGmbH

\ ’ Ostfriesisches Krankenhaus
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Termin: 11.10.2022 | 10.00 — 16.00 Uhr

Besonders in der jetzigen Situation ist es eine Her-
ausforderung, sich Ruhe und Zeit fiir sich selber zu
nehmen und diese zu nutzen. In der Kulturzentrale
besteht die Moglichkeit, sich in Form von kreativen
Angeboten auszudriicken. Kiinstlerisches Gestalten
ist eine Ausdrucksform, d.h. es ist Kommunikation auf
verbaler und nonverbaler Ebene. Durch das kiinst-
lerische Gestalten werden Gefiihle und Emotionen
ausgedriickt, die sich oftmals nicht in Worte fassen
lassen. An diesem Tag besteht die Moglichkeit, sich
in verschiedenen Angeboten auszuprobieren. Dazu
gehoren z.B. das Bemalen von Steinen, Holzarbeiten
oder Kerzen ziehen. Die Gestaltung dieser Produkte
hat eine beruhigende, fast meditative Wirkung und
tragt zur Entschleunigung unseres Alltages bei. Das
Angebot richtet sich an alle Altersgruppen.

Ort: Tag der offenen Tir in der
Kulturzentrale Martensdorf, Martensdorf 7,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 04.10.2022
Maximale Personenzahl: 15
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Leinerstift Bildung, Beruf, Leben gGmbH
Maike Wyrembek

Mobil: 0177 7227873
E-Mail: m.wyrembek@Ieinerstift.de

L.Q Leinerstift
0 l

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

2022
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Termin: 11.10.2022 | 15.00 - 15.45 Uhr

Die BHN bietet ihren Mitarbeiter*innen wahrend der
Arbeitszeit ein umfangreiches Angebot an arbeits-
begleitenden MaRnahmen zur Personlichkeitsforde-
rung an. Wir méchten Sie herzlich einladen, an einem
Einflhrungskurs in Nordic Walking teilzunehmen. Sie
erwartet fitnessorientiertes Gehen mit NordicWal-
king-Stocken.

Ort: Gartnerei der Behindertenhilfe Norden,
HeerstralRe 10, 26506 Norden

Anmeldung bis zum 5.10.2022
Maximale Personenzahl: 8
Teilnahmegebiihren: keine

Mitzubringen sind Sportbekleidung oder bequeme
Kleidung.

Kontakt:

Behindertenhilfe Norden gGmbH
Sozialer Dienst Tidofeld

Frauke Wilken

RheinstraRe 11

26506 Norden

Tel.: 04931 941816

Termin: 11.10.2022 | 16.15 - 17.00 Uhr

Die BHN bietet ihren Mitarbeiter*innen wahrend der
Arbeitszeit ein umfangreiches Angebot an arbeits-
begleitenden MaRnahmen zur Personlichkeitsférde-
rung an. Wir mochten Sie herzlich einladen, an einer
Einfilhrung in Yoga teilzunehmen. Yoga starkt die Be-
weglichkeit, kraftigt die Stlitzmuskulatur und férdert
das allgemeine Wohlbefinden. Unsere Sportthera-
peutin Frau K. Szwagiel freut sich auf Ihre Teilnahme.

Ort: Behindertenhilfe Norden, RheinstraBe 11, 26506
Norden, Treffpunkt: zwischen TMZ und RheinstralRe
11, an den blauen Bushaltestellenhduschen

Anmeldung bis zum 5.10.2022
Maximale Personenzahl: 4
Teilnahmegebiihren: keine

Mitzubringen sind Sportbekleidung oder bequeme
Kleidung und ein Handtuch.

Kontakt:

Behindertenhilfe Norden gGmbH
Sozialer Dienst Tidofeld

Frauke Wilken

RheinstraBe 11

26506 Norden

Tel.: 04931 941816
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TAG DER OFFENEN TUR- RAUME OFFNEN
ZUM THEMA, ,,AB HEUTE BIN ICH NETT ZU
MIR“

Termin: 11.10.2022 | ab 10.00 Uhr

Verschiedene Angebote in unseren Raumen zum
Thema: ,Ab heute bin ich nett zu mir“.

Ort: KVHS Norden - JONAS/Netwark, Zum Galgentief
7, 26506 Norden

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

KVHS Aurich/Norden ,ambulante Hilfen Jonas“
Ute Hellwig

Tel.: 04931 1870380

E-Mail: u.hellwig@kvhs-norden.de

vhs, W Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden

JONAS

AKKULADEN
Niklas Helmsorig (Korpersprache)

Termin: 11.10.2022 | 18.00 —20.00 Uhr

Mehr Achtsamkeit im Umgang mit den eigenen Res-
sourcen und ein gesunder Umgang mit Stress verbes-
sern das eigene Wohlbefinden und die Leistungsfa-
higkeit. Der Vortrag vermittelt Basiswissen Gber den
Zusammenhang zwischen Stress und Gesundheit.

Ort: Online Uber Zoom

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 15
Teilnahmegebiihren: keine

Sie bendtigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-Gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)

AOK @&
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DIENSTAG, 11.10.2022

FILMEABEND MIT PODIUMSDISKUSSION
ZUM THEMA DEMENZ

»MATIES MIT MARMELADE- CHANCEN IN
DER DEMENZ*

Termin: 11.10.2022 | 17.30 —ca. 21.00 Uhr

Im Zuge steigender Lebenserwartungen missen im-
mer mehr dltere Menschen und ihre Angehorigen in
ihrem Alltag nicht nur Hilfe- und Pflegebedarf bewal-
tigen, sondern zugleich mit psychischen Problemla-
gen wie demenziellen Erkrankungen umgehen. Dies
stellt sowohl die Betroffenen als auch ihre Angehori-
gen vor besondere Herausforderungen.

Fir ein besseres Verstandnis werden vier verschiede-
ne Kurzfilme das Thema ,,Demenz” aus unterschied-
lichen Blickwinkeln betrachten. Auf diese Weise wer-
den dem Publikum Einblicke in die Lebenswelt der
Demenzkranken eréffnet sowie Angehorigen Mog-
lichkeiten des Umgangs mit erkrankten Personen
aufgezeigt.

Erganzt wird die Veranstaltung durch eine durch-
gangige Veranstaltungsborse und kurze Fachbeitrage
zum Thema Demenz. Wahrend der Filmpausen be-
steht die Gelegenheit, den sechs Podiumsmitglie-
dern Fragen zum Thema zu stellen.

@
‘ Senioren- und
PflegeStitzpunkt

Niedersachsen

-

fur den Landkreis Aurich

Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Ange-
horige und alle, die sich fiir das Thema Demenz in-
teressieren.

Ort: Kreisvolkshochschule Norden gGmbH,
UffenstraRe 1, 26506 Norden

Anmeldung ab dem 04.07.2022,
Kursnummer: 22B351901

Kontakt:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
UffenstraRe 1

26506 Norden

Tel.: 04931 1870123

www.kvhs-norden.de

vhs.’ Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden



DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 11.10.2022 | 10.00 — 16.00 Uhr

Besonders in der jetzigen Situation ist es eine Her-
ausforderung, sich Ruhe und Zeit fir sich selber zu
nehmen und diese zu nutzen. In der Kulturzentrale
besteht die Moglichkeit, sich in Form von kreativen
Angeboten auszudriicken. Kiinstlerisches Gestalten
ist eine Ausdrucksform, d.h. es ist Kommunikation auf
verbaler und nonverbaler Ebene. Durch das kiinst-
lerische Gestalten werden Gefiihle und Emotionen
ausgedriickt, die sich oftmals nicht in Worte fassen
lassen. An diesem Tag besteht die Moglichkeit, sich
in verschiedenen Angeboten auszuprobieren. Dazu
gehoren z.B. das Bemalen von Steinen, Holzarbeiten
oder Kerzen ziehen. Die Gestaltung dieser Produkte
hat eine beruhigende, fast meditative Wirkung und
tragt zur Entschleunigung unseres Alltages bei. Das
Angebot richtet sich an alle Altersgruppen.

Ort: Tag der offenen Tir in der
Kulturzentrale Martensdorf, Martensdorf 7,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 07.10.2022
Maximale Personenzahl: 15
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Leinerstift Bildung, Beruf, Leben gGmbH
Maike Wyrembek

Mobil: 0177 7227873
E-Mail: m.wyrembek@Ieinerstift.de

WRZEN
SEhs

-

E Leinerstift
Bildung Beruf Leben

2022
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Termin: 11.10.2022 | 9.00 - 17.00 Uhr

Was wir als personliche Entwicklung erfahren, unse-
re innere Reise, ist in Wahrheit ein Prozess des Los-
lassens und der Entspannung in unser eigenes Sein.
Wir gehen nirgendwo hin. Wir werden einfach mehr
der/die, der/die wir in Wahrheit sind. Die Mechanis-
men der Entwicklung sind sehr einfach, und gleich-
zeitig ist ein solcher Weg oft auch herausfordernd.
Wir brauchen daflir Selbstmitgefiihl, Offenheit fir
das, was wirklich geschieht, auch wenn es uns gera-
de nicht passt, Liebe zur Wahrheit und den Mut zur
Selbst-Erforschung. Wenn Sie das Gefiihl haben, lhr
Leben misste mehr innere Erflillung ermoglichen als
Sie im alltaglichen Leben erfahren und Sie sich nach
mehr Bewusstheit, innerem Reichtum sowie Erleben
von tiefem Frieden sehnen, kdnnte dies ein AnstoR3
sein, sich auf den Erforschungsprozess in dieser Jah-
resgruppe einzulassen.

vhs.’ Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden

Weitere Termine:

03.11.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
01.12.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
16.02.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
30.03.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
27.04.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online

Wochenende: 30.06 bis 02.07.23,
(Fr. 15.30 - 20.30 Uhr, Sa. 9.00 - 17.00 Uhr,
So.9.30 - 13.15 Uhr)

Ort: KVHS Norden gGmbH, Uffenstrale 1,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 19.09.2022
Maximale Personenzahl: 14
Teilnahmegebiihren: 595,00 €

Kontakt:

Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
UffenstraBe 1

26506 Norden

Tel.: 04931 924123
E-Mail: info@kvhs-norden.de
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GEMEINSCHAFTLICHES ERSTELLEN EINES
WANDBILDES

Termine: 11.10.20222 | 9.30-13.00 Uhr

Alle Teilnehmenden malen nach eigenen Ideen und
Vorstellungen gemeinschaftlich an einem Bild.

Ort: BurgstraRe 19, 26603 Aurich, Atelier der OG

Maximale Personenzahl: Pro Stunde 6 aktive Perso-
nen, plus Zuschauer
Teilnahmegebiihren: keine

Sie bendtigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera

Kontakt:

Ostfriesische Gesellschaft fur psychische
und soziale Gesundheit gGmbH | Verwaltung

Norderstralie 2

26603 Aurich
0 G Ostfriesische
Gesellschaft

fiir peychische und soziale Gesundheit gGmbk

Frau Bunting
Te.: 04941 9748276

ZURUCK INS LEBEN!
Termin: 11.10.2022 | 14.00 — 15.00 Uhr

Ergotherapeutische Ziele und Angebote fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Ort: Ubbo-Emmius-Klinik — Norden,
Abteilung Psychiatrie, OsterstraRe 110,
26505 Norden

Maximale Personenzahl: 8 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Ergotherapie Norden - Abteilung Psychiatrie
OsterstraRe 110, 26506 Norden

E-Mail: arne-dietrich.esse@u-e-k.de

-
W O\
UBBO-EMMIUS-KLINIK gGmbH

\ ’ Ostfriesisches Krankenhaus
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MITTWOCH, 12.10.2022

PSYCHISCHE GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG
Termin: 12.10.2022 | 10.00 - 11.00 Uhr

Unternehmen sind verpflichtet, in der gesetzlich ge-
forderten Gefahrdungsbeurteilung auch auf psychi-
sche Belastungsfaktoren einzugehen. Seit 2013 steht
diese Anforderung explizit im Arbeitsschutzgesetz.
Psychische Belastung lasst sich, anders als physi-
sche, jedoch nicht objektiv messen und es gibt auch
keine Grenzwerte wie etwa bei Gefahrstoffen. Des-
halb ist es besonders sinnvoll, die Beschaftigten als
Expert*innen fir ihre eigene Arbeitssituation in das
Verfahren einzubeziehen. lhre Beteiligung und die
der betrieblichen Interessenvertretung trégt auch
dazu bei, den Praxisbezug und die Akzeptanz von
MaRnahmen zu erhéhen. Jens Lohrengel vom Team
Gesundheitsforderung der pronova BKK gibt Tipps,
wie eine Umsetzung im Unternehmen aussehen
kann. Gerne kdnnen Fragen gestellt werden.
Interessant ist der Vortrag flir Mitarbeitende aus
Personalabteilungen und der Interessenvertretung
in Unternehmen, die vor der Aufgabe stehen, die
psychische Gefahrdungsbeurteilung umsetzen zu
mussen.

Ort: Online

Anmeldung bis zum 07.10.2022
Teilnahmegebiihren: keine

pronova

Kontakt:
pronova BKK
E-Mail: bgf@pronovabkk.de

&

ANDERER LEISTUNGSANBIETER:
»HAFENKOLLEKTIV“ UND CAMINO
HELENENSTIFT HAGE

Termin: 12.10.2022 | 10.00 - 11.00 Uhr

Esist angedacht, dass sich beide Bereiche in den Kurs-
raumen im Heimathafen vorstellen. Viele Menschen
kennen zwar das Helenenstift, aber mittlerweile sind
wir viel mehr als nur eine Pflegeeinrichtung. Aus die-
sem Grund werden die Bereiche ,, anderer Leistungs-
anbieter”, Hafenkollektiv und Camino, vorgestellt.

Ort: Heimathafen, Hauptstralle 26, 26524 Hage
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Camino

Lena Diekmann

Tel.: 04931 9780989

Hafenkollektiv
Doris Greijdanus-Janssen
Tel.: 04931 9780939

P
W\
Pllege- und Betreuungszentren GmbH
Halansnaiitt und Johane-Christian-Redl-Haus

cwed Bap vt o Heezen |n|:ﬁ«|:l~
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Kooperationspartner Sonja Zimmermann
Termin: 12.10.2022 | 8.15—8.30 Uhr

Atmung und Wohlbefinden sind eng verbunden. In
einem Schreckmoment stockt der Atem, man atmet
nach einer Belastung tief ein und aus — und unter
Stress ist die Atmung insgesamt flacher und schnel-
ler. Der Einfluss der Atmung auf die Psyche kann auch
ganz bewusst genutzt werden...

Starten Sie mit uns achtsam in den Tag.

Ort: Online Gber Zoom

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-Gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)

AOK &)

Termin: 12.10.2022 | 15.00 — 15.45 Uhr und von
16.15 —17.00 Uhr (zwei Fihrungen)

Die BHN bietet ihren Mitarbeiter*innen wahrend
der Arbeitszeit ein umfangreiches Angebot an ar-
beitsbegleitenden Mallnahmen zur Personlichkeits-
forderung an. Wir mochten Sie herzlich einladen,
diese Auszeit im Arbeitsalltag kennenzulernen. Im
Gesprach mit unserer Kunsttherapeutin Frau Ange-
la Lottmann kénnen Sie erfahren, welche stiarkende
Wirkung Kreativitat fir die Seele des Menschen ha-
ben kann. Sie dirfen sich selbst mit dem Material
Tonerde beschiaftigen, dies regt durch die Beschaf-
fenheit des Materials zum Experimentieren ein. Er-
leben Sie es selbst, wir freuen uns auf lhren Besuch.

Ort: Behindertenhilfe Norden, RheinstraBe 11, 26506
Norden, Treffpunkt: zwischen TMZ und RheinstralRe
11, an den blauen Bushaltestellenhduschen

Anmeldung bis zum 05.10.2022
Maximale Personenzahl: Jeweils 3 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Behindertenhilfe Norden gGmbH
Sozialer Dienst Tidofeld

Frauke Wilken

RheinstraBe 11

26506 Norden

Tel.: 04931 941816



LANDKREIS AURICH

' aba |
& Diw St g

26

MITTWOCH, 12.10.2022

WIE FUNKTIONIERT DER AMBULANTE
HOSPIZDIENST?

Termin: 12.10.2022 | 18.00 Uhr

Begleitung von Sterbenden und deren Angehdrigen-
Kontaktaufnahme wie? Was bietet der Hospizdienst
noch an?

Ort: An der Welle 36, 26506 Norden

Anmeldung bis zum 01.10.2022
Teilnahmegebiihren: Um Spenden wird gebeten

Kontakt:

Ambulanter Hospizdienst Norden e.V.
An der Welle 36

26506 Norden

Telefon: 04931 97 20 888
E-Mail: hospizgruppe-norden@t-online.de

§% 1

| ]'-:‘:éj'r’! zgruppe

ABSCHALTEN - WICHTIG FUR KORPER
UND SEELE

Termine: 12.10.20222 | 9.00 -16.00 Uhr

Wer kennt es nicht, nach einem langen Tag kreisen
die Gedanken. Die standige Erreichbarkeit erschwert
das zur Ruhekommen zusatzlich.

In diesem kurzen Workshop méchten wir erklaren,
wozu Abschalten wichtig ist, welche zwei verschie-
den Bedeutungen es beim Abschalten gibt und wel-
che Hindernisse sich dabei zeigen kdnnen.

Wir werden lhnen Tipps zum Abschalten an die Hand
geben und kurze praktische Beispiele prasentieren.
Parallel haben wir den Tag der offenen Tiir.

Ort: Caritasverband Ostfriesland,
Beratungsstelle Aurich Georgswall 11,
26603 Aurich, Besprechungsraum

Maximale Personenzahl: Kleingruppen (2-8 Perso-
nen) je nach Prasenz und Besucheraufkommen

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Caritasverband Ostfriesland
Martina Fabricius

Tel.: 04941 698337-17

E-Mail: MFabricius@caritas-os.de

N 4

] Ny
caritas

Claudia Beyer
Tel.: 04941-698337-14
E-Mail: CBeyer@caritas-os.de
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Termin: 12.10.2022 | 8.15 —8.30 Uhr und von 17.00
—18.30 Uhr

In diesem digitalen Erndahrungsvortrag erhalten Sie
praktische Tipps und Ubungen fiir mehr Achtsamkeit
und Genuss. Sie erfahren, welche positive Auswir-
kung Achtsamkeit beim Essen auf unsere Gesundheit
hat.

Ort: Online

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Sie benétigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera.

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem

Anrufbeantworter)

Kooperationspartner Sonja Zimmermann
Termin: 12.10.2022 | 19.00 — 19.15 Uhr

Atmung und Wohlbefinden sind eng verbunden. In
einem Schreckmoment stockt der Atem, man atmet
nach einer Belastung tief ein und aus — und unter
Stress ist die Atmung insgesamt flacher und schnel-
ler. Der Einfluss der Atmung auf die Psyche kann auch
ganz bewusst genutzt werden...

Starten Sie mit uns achtsam in den Feierabend.

Ort: Online

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Sie bendtigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)
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MITTWOCH, 12.10.2022

TAG DER OFFENEN TUR -
LEINERSTIFT OSTFRIESLAND - KINDER-,
JUGEND- UND FAMILIENHILFE

Termin: 12.10.2022 | 14.00 — 17.00 Uhr

Unterstlitzungsangebote der Tagesgruppe Norden
und der Sozialpddagogischen Familienhilfe (FLoH,
Flexibel organisierte Familienhilfen) - Begleiten, For-
dern, Starken

Ort: Tagesgruppe Norden, Am Alten Siel 8,
26506 Norden

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Tagesgruppe Norden
Kerstin Christoffers
Mobil: 0152 56771847

Christiane Gerdes
Mobil: 0163 3203189

L‘- Leinerstift
Ostfriesland

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

ENTSPANNT DURCH DIE WOCHE
Termin: 12.10.2022 | 15.00 — ca. 16.00 Uhr

Neben den vielen Terminen und Verpflichtungen im
Alltag bleibt oft kaum Zeit fur Erholung. Dabei kén-
nen Erholungsphasen wichtig sein, um seelisch ge-
sund zu bleiben. In dieser Stunde nehmen wir uns
Zeit, Entspannungstechniken kennenzulernen, die
einfach zuhause umgesetzt werden kénnen.

Ort: Ubbo-Emmius-Klinik Norden | Treffpunkt Foyer
OsterstraRe 110, 26506 Norden

Anmeldung bis zum 05.10.2022
Maximale Personenzahl: 12
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Ubbo-Emmius-Klinik Norden
Psychiatrische Abteilung
Arne-Dietrich Esse

E-Mail: arne-dietrich.esse@u-e-k.de

S~
[/
UBBO-EMMIUS-KLINIK gGmbH

\ ’ Ostiriesisches Krankenhaus
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Termin: 12.10.2022 | 9.00 - 17.00 Uhr

Was wir als personliche Entwicklung erfahren, unse-
re innere Reise, ist in Wahrheit ein Prozess des Los-
lassens und der Entspannung in unser eigenes Sein.
Wir gehen nirgendwo hin. Wir werden einfach mehr
der/die, der/die wir in Wahrheit sind. Die Mechanis-
men der Entwicklung sind sehr einfach, und gleich-
zeitig ist ein solcher Weg oft auch herausfordernd.
Wir brauchen daflir Selbstmitgefiihl, Offenheit fir
das, was wirklich geschieht, auch wenn es uns gera-
de nicht passt, Liebe zur Wahrheit und den Mut zur
Selbst-Erforschung. Wenn Sie das Gefiihl haben, lhr
Leben misste mehr innere Erflillung ermoglichen als
Sie im alltaglichen Leben erfahren und Sie sich nach
mehr Bewusstheit, innerem Reichtum sowie Erleben
von tiefem Frieden sehnen, kdnnte dies ein AnstoR3
sein, sich auf den Erforschungsprozess in dieser Jah-
resgruppe einzulassen.

vhs.’ Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden

Weitere Termine:

03.11.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
01.12.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
16.02.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
30.03.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
27.04.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online

Wochenende: 30.06 bis 02.07.23,
(Fr. 15.30 - 20.30 Uhr, Sa. 9.00 - 17.00 Uhr,
So.9.30 - 13.15 Uhr)

Ort: KVHS Norden gGmbH, Uffenstrale 1,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 19.09.2022
Maximale Personenzahl: 14
Teilnahmegebiihren: 595,00 €

Kontakt:

Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
UffenstraBe 1

26506 Norden

Tel.: 04931 924123
E-Mail: info@kvhs-norden.de
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DONNERSTAG, 13.10.2022

RADIOBEITRAG VON BEGLEITENDEN UND
MENSCHEN MIT HILFEBEDARF

Termin: 13.10.2022 | 20.00 — 21.00 Uhr

Es geht um die Hilfeleistung der Eingliederungshilfe
aus der Sicht von Assistierenden und Betroffenen fiir
alle, die sich informieren mochten.

Ort: Online unter:
www.popradio.space
www.popradio-ostfriesland.de

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

ABBA e.V.

Michael Lohoff
Finkenburgweg 9
26603 Aurich

Mobil: 0172 4353786

CcC
fﬂj&ssﬂu P

Ambulante Begleitung & Beratung Aurich eV

ACHTSAMKEIT — ESSEN MIT GENUSS
Termin: 13.10.2022 | 10.00 — 11.30 Uhr

In diesem digitalen Erndahrungsvortrag erhalten Sie
praktische Tipps und Ubungen fiir mehr Achtsamkeit
und Genuss. Sie erfahren, welche positive Auswir-
kung Achtsamkeit beim Essen auf unsere Gesundheit
hat.

Ort: Online

Anmeldung bis zum 30.09.2022

Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Sie bendtigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera.

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)

AOK &)
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 13.10.2022 | 10.30 - 12.30 Uhr

In unserer tierischen Auszeit kdnnen sich die Teilneh-
menden eine Pause vom Alltag nehmen und Zeit mit
unserer Schafherde, Eseln und Schweinen verbrin-
gen. Wir laden Sie ein, den Tieren nahe zu sein und
sie kennenzulernen. Hierfir basteln wir eine Kleinig-
keit fur die Tiere, um auch diesen eine Freude zu ma-
chen.

Ort: Tomtes Hof, Rysdyker Weg 1, 26506 Norden

Anmeldung erforderlich
Maximale Personenzahl: 20
Teilnahmegebiihren: 5,00 € pro Person

Tragen Sie am besten Kleidung, die dreckig werden
kann und festes Schuhwerk anziehen und Allergien
bedenken.

Kontakt:
Tomtes Hof
Constanze Marx
Rysdyker Weg 1
26506 Norden

Tel.: 04931 9301634
E-Mail: constanze.marx@tomtes-hof.de

Termin: 13.10.2022 | 14.00 Uhr

Im Vortrag geht es um den natiirlichen Biorhythmus,
Abweichungen durch den ,modernen Alltag”, Aus-
wirkungen dieser Entwicklung und Moglichkeiten,
durch Kneippsche Anwendungen zum natdirlichen
Rhythmus zuriickzufinden, Umgang mit Stress und
Erschopfung.

Ort: Johann-Christian-Reil-Haus, Café oder Neben-
raum Café, OsterstraRe 102, 26506 Norden

Anmeldung bis zum 04.10.2022
Teilnahmegebiihren: keine

Tragen Sie am besten Kleidung, die dreckig werden
kann und festes Schuhwerk anziehen und Allergien
bedenken.
A
Pflege- und Betreuwungszentren GmbH
Hilonanstift und Jehann-Chrialian-Raeil-Haus

Kontakt: wed Sie Laus o Hereen Liegen
Johann-Christian-Reil-Haus

OsterstraRe 102

26506 Norden

Kirsten Stellamanns-Aissen (Sozialer Dienst)
Tel.: 04931 9460-483
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Termin: 13.10.2022 | 17.30 - 18.00 Uhr

Unsere Online-Programme und Coachings unterstiit-
zen Sie bei einem gesunden Lebensstil.

Die Online-Anwendungen helfen Ihnen, lhr Leben ak-
tiver zu gestalten, Rickenschmerzen entgegenzuwir-
ken, Stress zu minimieren oder |hr Wunschgewicht
zu erreichen.

Unsere Online-Angebote im Uberblick:
Riickenaktiv im Job: Beugen Sie Rickenschmerzen
durch einseitige Belastung am Arbeitsplatz vor.

Stress im Griff: Das Online-Programm ist lhr Weg
zu mehr Gelassenheit — im Privatleben und bei der
Arbeit

ADHS-Elterntrainer: Diagnose ADHS: Mit dem On-
line-Elterntrainer starken Sie lhr Kind und lhr Fami-
lienleben.

Familiencoach Depression: Das Online-Programm
wendet sich speziell an Angehdrige von depressiven
Menschen.

Gesund im Homeoffice: Lernen Sie mit dem AOK-
Programm, wie Sie die Anforderungen im Homeoffi-
ce gut meistern.

Kennen Sie schon unser Gutscheinmodell?

Die AOK Niedersachen arbeitet mit Praventionspart-
ner*innen zusammen, die lhnen ganzjahrig viele at-
traktive Gesundheitskurse anbieten

Ort: Online

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Teilnahmegebiihren: Keine

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)

AOK &)
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 13.10.2022 | 12.00 - 18.00 Uhr

Die Fachambulanz Sucht in Aurich stellt sich vor.

Sie sind auf der Suche nach professioneller Suchtbe-
ratung, mochten Kontakt aufnehmen oder sich nie-
derschwellig informieren? Die Beratungsstelle Aurich
der Ev.-luth. Fachambulanz Sucht Ostfriesland Nord
ladt Interessierte und Angehorige von Suchtkranken
herzlich zu einem Tag der offenen Tir ein. Schauen
sie vorbei und lernen die bestehenden Angebote zur
Alkohol-, Medikamenten, Medien- oder Gliicksspiel-
sucht kennen. Auch die Angehorigenarbeit und die
Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische
Untersuchung (MPU) bei Fihrerscheinentzug wer-
den vorgestellt.

Ort: Diakonie Pflegedienst Aurich gGmbH - Facham-
bulanz Sucht, BahnhofstralRe 6, 26603 Aurich

Teilnahmegebiihren: Keine

Kontakt:

Fachambulanz Sucht

BahnhofstralRe 6 -
26603 Aurich FACHAMBULANZ SUCHT

Tel.: 04941 6981710
E-Mail: mail@fachstellesucht.de

Termin: 13.10.2022 | 12.00 Uhr — 17.00 Uhr

Das Wiemersche Haus ist eine Kontaktstelle des
Landkreises Aurich und o6ffnet nach erfolgreichen
Umbauarbeiten seine Tiiren fir alle, die Lust haben
mal hereinzuschnuppern. Das ,Wiemi“ bietet Raum
,um miteinander Zeit in der Teestube zu verbrin-
gen und locker zu plaudern. Individuelle Beratung,
gegenseitige Unterstiitzung und das Kniipfen neuer
Kontakte. Wenn Ihr Interesse geweckt wurde, kom-
men Sie gerne am Tag der offenen Tir vorbei und
holen Sie sich vor Ort Informationen rund um das
L, Wiemi“ ein.

Ort: ,Wiemersches Haus"” — Kontaktstelle,
Grol3e Mihlenstrasse 26, 26506 Norden

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

,Wiemersches Haus” — Kontaktstelle
Klaus Bergmann

GroBe Miihlenstrasse 26

26506 Norden

Tel.: 04941 16-5381
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DONNERSTAG, 13.10.2022

WAS MACHT CORONA MIT UNSERER
SEELISCHEN GESUNDHEIT?

DAS SEELISCHE WOHLBEFINDEN IM BLICK
BEHALTEN

Termin: 13.10.2022 | 16.30 Uhr

Die Corona-Pandemie hat unsere Gesellschaft und
das Leben in der Gesellschaft verdandert. Das Virus
selbst und auch die getroffenen Mallnahmen haben
groRen Einfluss auf unser gesamtes Leben in gesund-
heitlicher & sozialer Hinsicht. Die Einschrankungen
fallen vielen Menschen schwer und kdnnen das seeli-
sche Wohlbefinden beeintrachtigen. Womaéglich hat
die Pandemie langst seelische Narben hinterlassen.
In dieser Veranstaltung im Rahmen der Woche der
seelischen Gesundheit soll es darum gehen, die see-
lische Gesundheit in Corona-Zeiten in den Blick zu
nehmen. Hilfreiche Informationen und Ansatze zur
Tagesstruktur, zur Selbstsorge und Kontaktpflege wie
auch professionelle Unterstlitzungsmoglichkeiten
geben den Rahmen, der durch einen gemeinsamen
offenen Austausch abgerundet werden kann.

vhs.. Kreisvolkshochschulen
‘®® Aurich-Norden

Ort: Kreisvolkshochschule Aurich, Gesundheitszent-
rum, Haus E, Oldersumer Str. 69, 26605 Aurich

Anmeldung bis zum 29.09.2022
Teilnahmegebiihren: keine
Maximale Personenzahl: 14

Kontakt:
Kreisvolkshochschule Aurich
Oldersumer Str. 69

26605 Aurich

E-Mail: britta.schuppenies@kvhs-aurich.de
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 13.10.2022 | 9.00 - 17.00 Uhr

Was wir als personliche Entwicklung erfahren, unse-
re innere Reise, ist in Wahrheit ein Prozess des Los-
lassens und der Entspannung in unser eigenes Sein.
Wir gehen nirgendwo hin. Wir werden einfach mehr
der/die, der/die wir in Wahrheit sind. Die Mechanis-
men der Entwicklung sind sehr einfach, und gleich-
zeitig ist ein solcher Weg oft auch herausfordernd.
Wir brauchen daflir Selbstmitgefiihl, Offenheit fir
das, was wirklich geschieht, auch wenn es uns gera-
de nicht passt, Liebe zur Wahrheit und den Mut zur
Selbst-Erforschung. Wenn Sie das Gefiihl haben, lhr
Leben misste mehr innere Erflillung ermoglichen als
Sie im alltaglichen Leben erfahren und Sie sich nach
mehr Bewusstheit, innerem Reichtum sowie Erleben
von tiefem Frieden sehnen, kdnnte dies ein AnstoR3
sein, sich auf den Erforschungsprozess in dieser Jah-
resgruppe einzulassen.

vhs.’ Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden

Weitere Termine:

03.11.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
01.12.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
16.02.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
30.03.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
27.04.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online

Wochenende: 30.06 bis 02.07.23,
(Fr. 15.30 - 20.30 Uhr, Sa. 9.00 - 17.00 Uhr,
So.9.30 - 13.15 Uhr)

Ort: KVHS Norden gGmbH, Uffenstrale 1,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 19.09.2022
Maximale Personenzahl: 14
Teilnahmegebiihren: 595,00 €

Kontakt:

Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
UffenstraBe 1

26506 Norden

Tel.: 04931 924123
E-Mail: info@kvhs-norden.de
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DONNERSTAG, 13.10.2022

,KLANGWELTEN”“ GONGKLANGE -
RAUMKLANGE — KLANGTRAUME

Termin: 13.10.2022 | 17.00 — 18.30 Uhr

Die geheimnisvolle Wirkung des Gongklangs auf den
Menschen manifestiert sich in Beschreibungen wie
,Beruhigung”, ,Betroffenheit” oder ,Energie”, die
als personliche Reaktion wahrgenommen werden”
(Pa Paiste). In dem Kurzseminar besteht die Moglich-
keit, sich mit Gongklangen vertraut zu machen, den
Gongschwingungen und der Gongstille zu begegnen.
Es werden 16 unterschiedliche Gongs erklart und fir

,die Klangreise” zur Verfligung gestellt.

Nach einer EinfUhrung zu den Gongs und der an-
schlieRenden Klangreise besteht die Maoglichkeit
sich Uber die unterschiedlichen Erfahrungen auszu-
tauschen, miteinander zu sprechen und die anderen
Teilnehmenden an den eigenen Bildern teilhaben zu
lassen.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist die Bereitschaft

sich auf diese neue Erfahrung einzulassen.

Ort: Kreisvolkshochschule Norden, UffenstraRBe 1,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 07.10.2022
Teilnahmegebiihren: keine
Maximale Personenzahl: 12

Kontakt:
Kreisvolkshochschule Norden
UffenstraBe 1

26506 Norden

Werner Holtmann
E-Mail: holtmann@experten-aus-erfahrung.eu

Irina Eifert
E-Mail: i.eifert@kvhs-norden.de

vhs.. Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

TAG DER OFFENEN TUR — OFFENE SPRECH-
STUNDE — VORSORGEVOLLMACHT, BETREU-
UNGS- UND PATIENTENVERFUGUNG

Termin: 13.10.2022 | 09.00 — 12.00 Uhr und
14.00 — 16.00 Uhr

Geraten Menschen plétzlich durch Unfall oder Krank-
heit in die Situation, ihre Interessen nicht mehr
selbstbestimmt wahrnehmen und verwirklichen zu
kdnnen, miissen andere diese Verantwortung (iber-
nehmen. Selbst nahe Angehdrige sind hierzu gesetz-
lich ,noch” nicht befugt. Dies gilt bereits ab dem 18.
Lebensjahr. Uber die Méglichkeiten der selbstbe-
stimmten Vorsorge in Form einer Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung oder Patientenverfiigung kon-
nen sich Interessierte informieren.

Ort:

Gesundheitsamt Aurich, Extumer Weg 29,
26603 Aurich; Frau Mihlrad-Tach; Zimmer 1.21
Frau Ukena; Zimmer 1.19

Gesundheitsamt Norden, Neuer Weg 36-37,
26506 Norden; Frau Dreier; Zimmer 304

Frau de Vries; Zimmer 303

Teilnahmegebiihren: Keine

Kontakt: Norden: Frau Dreier, Tel.: 04941 16-5364
Aurich: Frau Muhlrad-Tach, Tel.: 04941 16-5331

TAG DER OFFENEN TUR
Termin: 13.10.2022 | 10.00 — 15.00 Uhr

Bei Kaffee und Fingerfood prasentiert die Tagesstatte
ihre neuen Raumlichkeiten in der Raiffeisenstrasse
und gewahrt einen Einblick in den abwechslungsrei-
chen Tages-/Wochenablauf.

Ort:
In den Raumlichkeiten der Tagesstatte,
Raiffeisenstrasse 2a, 26506 Norden

Anmeldung: nicht notwendig
Teilnahmegebiihren: keine
Maximale Personenzahl: unbegrenzt

Kontakt:

Ostfriesische Gesellschaft fiir soziale und psychische
Gesundheit gGmbH — Tagesstatte

Raiffeisenstrasse 2a, 26506 Norden

04931 930 381 k

U G Dstfnemsche
Gesellschaft

fiir pgychische und soziale Gesundheit gGmbl

Sie benotigtem einen
tagesaktuellen Corona-
est (Teststmoghch

Schnellt
keit vor Ort) un
Raumlichkeiten gilt die
FFP2-Masken- -Pflicht.

d in unseren
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FREITAG, 14.10.2022

KLONSCHNACK
Termin: 14.10.2022 | 15.00 — 17.30 Uhr

An diesem Nachmittag gibt es Tee, Kaffee und selbst-
gemachten Kuchen, der von Klienten und Mitarbei-
tenden serviert wird.

Ort: ABBA e.V., Finkenburgweg 9, 26603 Aurich
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

ABBA elV.

Michael Lohoff
Finkenburgweg 9
26603 Aurich

Mobil: 0172 4353786

’%BBA

Ambulante Begleitung & Beratung Aurich eV

ﬁuﬁhwj,;ﬁ

CcC
)

»VERGESST MIR DIE SEELE NICHT* -
DAS KNEIPP-KONZEPT IM JOHANN-
CHRISTIAN-REIL-HAUS

Termin: 14.10.2022 | 10.00 — ca. 12.00 Uhr

Vorstellung des Kneipp-Konzeptes in einer psychiat-
rischen Pflegeeinrichtung, Besichtigung des Kneipp-
Gartens, offene Gesprachsrunde/Erfahrungsaus-
tausch.

Ort: Café oder Nebenraum des Cafés im Johann-
Christian-Reil-Haus, Osterstr. 102, 26506 Norden

Anmeldung bis zum 04.10.2022
Teilnahmegebiihren: keine

=
1 O\
Pﬂﬂﬂﬁ- und Eah‘amngszmﬂrbn GmbH
Helonenstn und Jehann-Cheistian-Roil -Heus

Kontakt:
Johann-Christian-Reil-Haus
OsterstraRe 102

26506 Norden

o wh Sie Las o Herzen I-itﬁth

Kirsten Stellamanns-Aissen (Sozialer Dienst)
Tel.: 04931 9460-483
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 14.10.2022 | 14.00 Uhr

Kinstlerische Gestaltung hat eine lange Tradition in
unserem ergotherapeutischen Angebot; gerade bei
seelischen Erkrankungen/ Belastungen bietet sie
sich zum Ausdruck von Empfindungen an. Wir zeigen
eine Ausstellung von Kunstwerken unterschiedlicher
Techniken, die von unseren Klient*innen angefertigt
wurden. Vorab erfolgt eine kleine Einflihrung in das
Thema.

Ort: Eingangsbereich des Johann-Christian-Reil-Hau-
ses, Osterstr. 102, 26506 Norden

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Johann-Christian-Reil-Haus
OsterstralRe 102

26506 Norden

Doris Dreesmann (leitende Ergotherapeutin)
Tel.: 04931 9460-364

! » \
Pflege- und Betreuungszentren GmbH
Hulenenstift und Johann-Christisn-Roil-Heus

wed Sie wis owa Herzew Leeen
d

Kooperationspartnerin Sonja Zimmermann
Termin: 14.10.2022 | 8.15 - 8.30 Uhr

Atmung und Wohlbefinden sind eng verbunden.
In einem Schreckmoment stockt der Atem, man
atmet nach einer Belastung tief ein und aus — und
unter Stress ist die Atmung insgesamt flacher und
schneller. Der Einfluss der Atmung auf die Psyche
kann auch ganz bewusst genutzt werden...

Starten Sie mit uns achtsam in den Tag.

Ort: Online Gber Zoom

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601
(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter)

AOK &)
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Kooperationspartnerin Sonja Zimmermann
Termin: 14.10.2022 | 19.00 — 19.15 Uhr

Atmung und Wohlbefinden sind eng verbunden. In
einem Schreckmoment stockt der Atem, man atmet
nach einer Belastung tief ein und aus — und unter
Stress ist die Atmung insgesamt flacher und schnel-
ler. Der Einfluss der Atmung auf die Psyche kann auch
ganz bewusst genutzt werden...

Starten Sie mit uns achtsam in den Feierabend.

Ort: Online

Anmeldung bis zum 30.09.2022
Maximale Personenzahl: 50 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Sie bendtigen ein Internetfahiges Endgerat mit
Mikro und Kamera

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen
E-Mail:
anmeldung.seelische-gesundheit@nds.aok.de
Margret Eden Tel.: 04462 9493 52601

(Hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem

Anrufbeantworter) l

Termin: 14.10.2022 | 15.00 — 18.00 Uhr

Der Alltag wird von uns heute so belastend erlebt,
dass er Auswirkung auf unsere psychische Konstitu-
tion hat. Stress ist einer der haufigsten Ausloser fir
das Burnout-Syndrom, aber auch fiir Herz-Kreislauf-
erkrankungen. Doch wie aus dem Teufelskreis he-
rauskommen? In diesem Workshop geht es um die
Grundlagen von Stressmanagement und Achtsam-
keit. Lernen Sie, welche Auswirkungen Stress hat und
wie man diesem begegnen kann.

Ort: Kreisvolkshochschule Aurich,
Gesundheitszentrum, Haus E, Oldersumer Str. 69,
26605 Aurich

Anmeldung bis zum 04.10.2022
Maximale Personenzahl: 18 Personen
Teilnahmegebiihren: 32 €

Kontakt:
Kreisvolkshochschule Aurich
Oldersumer Str. 65-73
26605 Aurich

Tel.: 04941 95800

E-Mail: info@kvhs-aurich.de
www.kvhs-aurich.de

vhs.’ Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 14.10.2022 | 17.00 - 19.00 Uhr

Und was ist mit den Kindern?

Bei der Behandlung einer Suchterkrankung liegt der
Fokus in der Regel auf der/dem Erkrankten. Doch was
ist mit den Angehorigen? Erwachsene Angehorige
haben haufig die Moglichkeit, sich in Angehdérigeng-
ruppen Rat und Unterstlitzung zu suchen. Dieses gilt
jedoch in der Regel nicht fiir Kinder von Suchtkran-
ken. Daher legt diese Veranstaltung den Fokus auf die
Kinder von suchtkranken Eltern und bietet sowohl
von einer Suchterkrankung selbst Betroffenen als
auch deren Angehorigen die Gelegenheit, sich lber
denkbare Auswirkungen von Suchterkrankungen auf
Kinder und den Umgang mit diesen zu informieren.
Darliber hinaus besteht die Moglichkeit, eigene Fra-
gen und Sorgen ins Gesprach einzubringen und sich
Uber diese auszutauschen.

Ort: Gemeindesaal der Lambertikirche,
Lambertshof 4, 26603 Aurich

Anmeldung bis zum 07.10.2022
Maximale Personenzahl: 20 Personen
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Fachambulanz Sucht
BahnhofstraRe 6
26603 Aurich

Tel.: 04941 6981710
E-Mail: mail@fachstellesucht.de

£ th

FACHAMBULANZ SUCHT
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FREITAG, 14.10.2022

GESUNDHEIT ERLEBEN
Termin: 14.10.2022 | 14.30-17.30 Uhr

Du hast Lust Dich zu bewegen, bei ,Schatzspielen”
mitzumachen oder Dich kiinstlerisch zu betatigen?
Dann komme gerne vorbei! Innerhalb des Spieles 1,
2 oder 3 gibt es auf verschiedene Fragen jeweils 3
Antwortmoglichkeiten. Bei diesem Spiel musst lhr
Euch, durch Springen in eins der 3 Antwort-Felder fur
eine Antwort entscheiden. Im ,,Schatzraum“ schauen
wir beispielsweise wieviel Zucker in den unterschied-
lichsten Lebensmitteln steckt. Im Bastelraum wird es
kreativ. Hier kénnen die Kinder auf Leinwanden ihr
Lieblingsobst oder Gemiise kiinstlerisch verewigen.
Die Kunstwerke werden im Anschluss ausgestellt.

Ort: Kinderschutzbund Ortsverband Aurich, Schul-
straBBe 24, 26603 Aurich

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Kinderschutzbund Ortsverband Aurich
SchulstralRe 24

26603 Aurich

Tel.: 04941 6974747
E-Mail: siebels@kinderschutzbund-aurich.de

BLICK HINTER DIE TUREN
Termin: 14.10.2022 | 09.00 — 12.00 Uhr

Blick hinter die Tiiren der Autismus-Ambulanz und
Vorflihrung von Stopp-Motion-Videos unserer Kli-
ent*innen.

Ort: DRK Autismus-Ambulanz, Hooge Riege 28,
26506 Norden

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

DRK Autismus-Ambulanz
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Norden e.V.
Hooge Riege 28

26506 Norden

Tatjana Suda
Tel: 04931 949220
E-Mail: t.suda@drk-kv-norden.de
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 14.10.2022 | 9.00 - 17.00 Uhr

Was wir als personliche Entwicklung erfahren, unse-
re innere Reise, ist in Wahrheit ein Prozess des Los-
lassens und der Entspannung in unser eigenes Sein.
Wir gehen nirgendwo hin. Wir werden einfach mehr
der/die, der/die wir in Wahrheit sind. Die Mechanis-
men der Entwicklung sind sehr einfach, und gleich-
zeitig ist ein solcher Weg oft auch herausfordernd.
Wir brauchen daflir Selbstmitgefiihl, Offenheit fir
das, was wirklich geschieht, auch wenn es uns gera-
de nicht passt, Liebe zur Wahrheit und den Mut zur
Selbst-Erforschung. Wenn Sie das Gefiihl haben, lhr
Leben misste mehr innere Erflillung ermoglichen als
Sie im alltaglichen Leben erfahren und Sie sich nach
mehr Bewusstheit, innerem Reichtum sowie Erleben
von tiefem Frieden sehnen, kdnnte dies ein AnstoR3
sein, sich auf den Erforschungsprozess in dieser Jah-
resgruppe einzulassen.

vhs.’ Kreisvolkshochschulen
‘®s® Aurich-Norden

Weitere Termine:

03.11.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
01.12.2022 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
16.02.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
30.03.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online
27.04.2023 | 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr | online

Wochenende: 30.06 bis 02.07.23,
(Fr. 15.30 - 20.30 Uhr, Sa. 9.00 - 17.00 Uhr,
So.9.30 - 13.15 Uhr)

Ort: KVHS Norden gGmbH, Uffenstrale 1,
26506 Norden

Anmeldung bis zum 19.09.2022
Maximale Personenzahl: 14
Teilnahmegebiihren: 595,00 €

Kontakt:

Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
UffenstraBe 1

26506 Norden

Tel.: 04931 924123
E-Mail: info@kvhs-norden.de
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FREITAG, 14.10.2022

Mitmach-Aktion

zur seelischen Gesundheit

BEWEGUNG

MITBEGEGNUNG

BEWEGUNGSSPENDEN — WERDE JETZT AKTIV!

Spende uns eigene Kilometer von kleinen oder gro-
Reren Touren, bei denen Du aktiv in Bewegung bist —
egal ob wandernd, per Rad o0.3. Solche, die Du schon
findest und zu denen Du andere Menschen moti-
vieren mochtest oder solche Touren, bei denen Du
mutig sein musstest. So kénnen wir mit Deiner Hilfe
oder mit Hilfe Deiner Gruppe ein grolReres Zeichen
fir mehr Offenheit gegenlber psychischen Erkran-
kungen setzen.

"-
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Du kannst in der ,echten” Welt selbst in Bewegung
kommen: Du sammelst Kilometer und notierst Dir
diese. Ab sofort bis spatestens zum 14.10.2022 gibst
du die Summe der KM (basierend auf Vertrauen) un-
ter der angegebenen Mailadrasse oder per Post ab.
Die Spende kann am 14.10.22 auch personlich bei llka
Wilken im Amt fiir Gesundheitswesen in Norden von
10.00 — 11.00 Uhr abgegeben werden. Die Ubergabe
erfolgt auf Vertrauensbasis. AnschlieRend werden alle
KM zusammengezahlt und als symbolische Spende an
den Tragerverein der MUT-Tour libergeben.



BEWEGUNGSSPENDEN
MUT-TOUR AKTION 2022

Die MUT-TOUR ist ein Aktionsprogramm, bei dem Menschen mit
und ohne Depressionserfahrung zusammenkommen, um sich fur
einen offenen Umgang mit dem Thema Depression und
psychische Erkrankungen stark zu machen.
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BEWEGUNGSSPENDEN
MUT-TOUR AKTION 2022

KM

Abgabe spatestens bis zum 14.10.2022

Sozialpsychiatrischer Dienst Landkreis Aurich
Ilka Wilken,
Neuer Weg 36-37, 26506 Norden
oder
per E-Mail an ilwilken@Ilandkreis-aurich.de
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2022

DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 15.10.2022 | 10.00 - 13.00 Uhr

LEBENdiges erLEBEN mit Pferd —so beschreibe ich das
pferdegestiitzte Coaching gerne. Wahrend des Vor-
trags erfahrst Du mehr iber mich und meinen Weg
zum pferdegestiitzten Coach, Du lernst meine Pfer-
de kennen und ich erklare Dir, was pferdegestiitztes
Coaching Uberhaupt ist und welche Moglichkeiten
es dabei fiir Dich gibt. AuBerdem berichte ich liber
meine umfangreichen Erfahrungen beim bewussten
Umgang mit Pferden, besonders mit Kindern, und
nattrlich von meinen eigenen pferdegestiitzten Coa-
ching-Erfahrungen und meinen weiteren Angeboten
— und wie all das nicht zuletzt auch zu meiner seeli-
schen Gesundheit” beigetragen hat. Und wer mag,
darf gerne auch mal selbst zumindest einen kleinen
Einblick in das pferdegestitzte Coaching erLEBEN.
Weitere Infos findest Du unter
www.pmr-ostfriesland.de

Ort: Norderwieke Suid 58, 26629 Spetzerfehn

Anmeldung bis zum 06.10.2022

Maximale Personenzahl: 5-15
Teilnahmegebiihren: 12,00 € inkl. 1 Getrank und
kleinen Snacks

Es ist keine Pferde-Erfahrung erforderlich!

Die Teilnehmenden brauchen nichts weiter mitbrin-
gen oder vorbereiten. Dem Wetter angepasste Klei-
dung und Schuhe sind ratsam, da die Veranstaltung
drauRen stattfindet. Der ,Vortrag” findet unter Dach
statt, der Stall ist von 3 Seiten geschlossen. Ein eige-
nes Erleben auf dem Reitplatz ist im Anschluss mog-
lich.

Kontakt:

Tanja Heffter

Norderwieke Sid 58

26629 GroRefehn — Spetzerfehn

Mobil: 0170 3100031
E-Mail: info@pmr-ostfriesland.de
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2022

DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

DONNERSTAG, 15.09.2022

SPEED-DATING ZU WASSER
»SAG DOCH MAL, WAS VERSTEHST DU
UNTER SEELISCHER GESUNDHEIT?“

Termin: 15.09.2022 | 14.30 - 16.30 Uhr

Wir wollen gemeinsam mit lhnen, im Tretboot schip-
pernd, ins Gesprach kommen. Auf Sie warten in je-
dem Boot unterschiedliche Themen und Gaste mit
interessanten Fragen rund um das Thema seelische
Gesundheit. In diesem Sinne: ,Steigen Sie, gerne
auch ofter, zu uns ins Boot”.

Ort: Bootsverleih am Wasserturm, AuRer dem Beck-
hofstor, 26721 Emden

Maximale Personenzahl: 14
Teilnahmegebiihren:keine

Kontakt:

Das Boot e.V.

Verein zur Forderung seelischer Gesundheit Emden
DollartstraRe 11

26723 Emden

Tel.: 04921 3922461

o Das Boot e.V.
O H Ol Verein zur Férderung seelischer Gesundheit
A AN/ A

Dollartstr. 11 | 26723 Emden
0A§ BOOT

DIENSTAG, 04.10.2022

WORKSHOP ZUM THEMA
»GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN
ZWISCHEN KORPER UND SEELE“

Termin: 04.10.2022 | 18.00 - 20.00 Uhr

Ziel dieses Workshops ist ein ganzheitliches Wohlbe-
finden zwischen Korper und Seele.

Verschiedene Korperiibungen aus Bewegungs-/
Schmerztherapie und Kérperwahrnehmung mit Ent-
spannungseinheiten im Sitzen und im Liegen werden
uns in dieser Zeit begleiten.

Koérper und Geist kdnnen duRere und innere Anspan-
nungen loslassen und zur Ruhe kommen.

Ort: Victor-Freese-StraRe 5, 26736 Krummhorn

Maximale Personenzahl: 8
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt: \~\ ‘t\\i =
Cristina Sanders N
Ganzheitliches Konzept fir xfﬁ 5
Bewegungstherapie & Coaching | i
Victor-Freese-StraRe 5 | T E

26736 Krummhorn Cristina Sanders

Ganzheithohes Kormsept Kt
Bewegungstherapie & Coaching

E-Mail: cristina.sanders@web.de
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WORKSHOP ZUM THEMA
»RESILIENZ STARKEN“

Termin: 06.10.2022 | 18.00 — 21.00 Uhr

Ziel dieses Workshops ist es, die Resilienz zu starken.
Resilienz bedeutet, mit inneren Starken auf belas-
tende und stressige Situationen reagieren zu kon-
nen. In diesem Workshop wird das Thema Resilienz
vorgestellt und analysiert. AnschlieBend haben Sie
die Chance, durch praktische Achtsamkeitsiibungen,
Ihre eigene Resilienz weiter aufzubauen und zu star-
ken.

Ort: Victor-Freese-StraRRe 5, 26736 Krummhorn

Maximale Personenzahl: 10

Teilnahmegebiihren: keine &'5

2bo ‘@
Kontakt: (R
Cristina Sanders };? D

Ganzheitliches Konzept fur
Bewegungstherapie & Coaching
Victor-Freese-StralRe 5

26736 Krummhorn

Cristina Sanders
Ganzheithches Komsept Kis
Bewegungstherapie & Coaching

E-Mail: cristina.sanders@web.de

MONTAG, 10.10.2022

FILMABEND
Termin: 10.10.2022 | 17.00 — 20.00 Uhr

Der Sozialpsychiatrische Verbund Emden ladt Sie ein,
den Film ,Tricks” mit Nicolas Cage aus dem Jahr 2003
zu schauen.

Mit diesem Film mochten wir |hnen das Thema
Zwangsstorung naherbringen. AnschlieBend wird
Herr Luber, Leiter der DROBS Emden, einen kurzen
Fachvortrag zum Thema Zwangsstérungen halten.
Danach wird das Publikum Gelegenheit haben, mit
Herrn Luber ins Gesprach zu kommen.

Ort: Volkshochschule Emden,
An der Berufsschule 3, 26721 Emden

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Sozialpsychiatrischer Verbund Emden
Hanna Sporré

Tel.: 04921 87-4451

E-Mail: hanna.sporre@emden.de



DER SEELISCHEN GESUNDHEIT 2022

MONTAG, 10.10.2022 DIENSTAG, 11.10.2022

VORSTELLUNG DER ,MALY MEDITATION*
Termin: 10.10.2022 | 19.00 — 20.00 Uhr

Die Maly-Meditation ist eine anerkannte integrati-
ve Methode zur spirituellen Unterstiitzung medi-
zinischer Behandlungen. Sie setzt dort an, wo die
Schulmedizin an ihre Grenzen gerét, weil Arzte und
Pflegekrafte Uberlastet sind und sich der Note vieler
Patienten nicht mehr annehmen koénnen.

Durch die Maly-Meditation erfahren Patienten das,
was sie neben Operationen, Spritzen und Tabletten
brauchen, um heilen zu kénnen: Liebe, Zuwendung
und den Glauben daran, dass Heilung moglich ist.
Mithilfe der Maly-Meditation werden Angste genom-
men, die dem Menschen die eigenen Selbstheilungs-
krafte starkt und Heilungsprozesse unterstiitzt.

Ort: Blrgerverein Harsweg, Auricher Str. 223,
26721 Emden

Maximale Personenzahl: 20
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Jutta und Helmut Harms
E-Mail: 1.vitalienbruder@web.de

WORKSHOP ZUM THEMA

»~WIE ALKOHOL BEI SEELISCHEN
PROBLEMEN HELFEN KANN -

EINE GEMEINSAME ERFAHRUNG!“

Termin: 11.10.2022 | 17.00 — 18.30 Uhr

Ort: Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention,
Am Stadtgarten 11, 26721 Emden

Anmeldung erforderlich
Maximale Personenzahl: 10
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Am Stadtgarten 11

26721 Emden

Tel.: 04921 25899
E-Mail: suchtberatung.emden@evlka.de

la sl
I [
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DIENSTAG, 11.10.2022

PODCAST
Termin: 11.10.2022 | 14.00 — 18.00 Uhr

Audio- und Videopodcast erméglichen es die Seele
sichtbar zu machen.

Gerne mochten wir Sie Uber die Arbeiten an und mit
einem Podcast informieren.

Ort: Schulradioraum der Cirksenaschule/Hauptein-
gang, Cirksenastr. 111, 26723 Emden

Maximale Personenzahl: 7
Teilnahmegebiihren: keine

STADT EMDEN

Kontakt:
Herr Schlotel
Tel: 04921 9070171

52
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DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

MITTWOCH, 12.10.2022

TAG DER OFFENEN TUR
KLINIKUM EMDEN

Termin: 11.10.2022 | 17.00 — 18.30 Uhr

Sie haben die Moglichkeit, die Kunst- und Ergo-
therapieabteilung der Psychiatrischen Klinik in Em-
den mit folgenden Angeboten nadher kennenzuler-
nen:

1. Eine Fuhrung durch die Kunst und Ergotherapie
mit Erklarungen zur Arbeitsweise (Dauer ca. 60 Min.,
max. 10 Teilnehmende).

2. Ein Mitmachangebot aus dem Bereich Bewegung,
Entspannung und Phantasiereise (Dauer ca. 60 Min.,
max. 10 Teilnehmende).

3. Ein Kreativangebot aus dem gestalterischen Be-
reich in Selbsterfahrung unter dem Motto ,Ins Han-
deln kommen“ (Dauer ca. 60 Min., max. 6 Teilneh-
mende).

Ort: Kunst- und Ergotherapiezentrum fiir seelische
Gesundheit/Psychiatrische Klinik Emden,
Bolardusstr. 20, 26721 Emden

Kontakt:

Kunst-und Ergotherapiezentrum fiir seelische
Gesundheit/Psychiatrische Klinik Emden
Hanna Wiibbena

Bolardusstrafte 20

26721 Emden

Tel.: 04921 981475

E-Mail: h.wuebbena@klinikum-emden.de

0
— KLINIKUM EMDEN

{\ Hans-Susemihl-Krankenhaus
gemeinniitzige GmbH
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SEELISCHE GESUNDHEIT

MOANS

Niedersachsen e.V.

12. OKTOBER 2022, 09.30 — 16.30 UHR

14. NIEDERSACHSI§CHER AKTIONSTAG FUR SEELISCHE GESUNDHEIT
Die Psychose — Ein Uberblick und Perspektivwechsel

Am 14. Niedersachsischen Aktionstag fir seelische Ge-
sundheit steht die seelische Gesundheit unserer Gesell-
schaft im Mittelpunkt. Unter dem plattdeutschen Slogan
,Dien Seel sall 't good gahn“ findet ein Fachtag zum Thema
,Psychosen — Ein Uberblick und Perspektivwechsel” statt.

Innerhalb dieses Fachtages werden Referierende aus un-
terschiedlichen Fachrichtungen und Expert*innen aus Er-
fahrung zu Wort kommen.

Dieser Fachtag richtet sich an alle Fachkrdfte aus dem
Kontext Sozialpsychiatrische Dienste/ Sozialpsychiatrie
sowie weitere Interessierte. In verschiedenen Vortragen
und Workshops wird die Vielfalt einer Psychose erlautert
sowie naher auf die Symptome eingegangen.

Ort: VHS Emden e. V., An der Berufsschule 3,
26721 Emden

Anmeldung bis 7 Tage vor Veranstaltungsdatum
Teilnahmegebiihren: 50 €

Kontakt:

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fir
Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 3881189 -0

fiir Soziales, Gesundheit

r. Niedersachsisches Ministerium
Y und Gleichstellung



DGSP-N

Deutsche Gesellschaft fir

Soziale Psychiatrie e.V.

Landesverband Niedersachsen

r

PROGRAMM

09.30 Uhr

10.00 Uhr

10.15 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12:30 Uhr

Anmeldung

GruBworte

Niedersdchsisches Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung

Psychose und Sucht, Sucht und
Psychose. Zwei sich gegenseitig
fordernde und den Verlauf
verschlechternde Stérungen

Dr. med. Dieter Geyer,

Arztlicher Direktor, Johannesbad
Fachkliniken Fredeburg und
Holthauser Miihle

Kognitive Verhaltenstherapie
bei Schizophrenie

Kristof Hiickstddt,

Leitender Psychologe,

AWO Psychiatriezentrum, Kénigslutter

Kaffeepause

Schizophrene Psychosen bei Kindern
und Jugendlichen

Dr. Heye Coners, Facharzt fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, MVZ Emden

Psychosen: Erleben — Genesen —
Begleiten
Thelke Scholz, Erfahrene

Mittagspause

LANDESVERBAND

MITTE
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13.30 Uhr Beginn der Workshopphase

WS 1: Psychose und Sucht, Sucht und Psychose.
Interdisziplinére integrierte Behandlungsanséatze

Dr. med. Dieter Geyer, Arztlicher Direktor, Johannesbad
Fachkliniken Fredeburg und Holthauser Miihle

WS 2: Kognitive Verhaltenstherapie bei Schizophrenie
Kristof Hiickstddt, Leitender Psychologe,
AWO Psychiatriezentrum, Kénigslutter

WS 3: Schizophrene Psychosen bei Kindern
und Jugendlichen

Dr. Heye Coners, Facharzt fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, MVZ Emden

WS 4: Experten aus Erfahrung
Thelke Scholz, Erfahrene
Werner Holtmann, Sozialpsychiatrischer Dienst Emden

WS 5: Farbwelten
Andrea Berghausen-Dirks, freiberufliche Dozentin,
Kunsthalle Emden und Alzheimergesellschaft Emden

15.15 Uhr Kaffeepause
15.15 Uhr Musikalische Inspiration
True Colors (Cyndi Lauper)
Blick nach vorn (Max Herre)
Daje Stéhr & Patrick Pagendarm
15.25 Uhr Tagungszusammenfassung —
3 Tagungsperspektiven
16.30 Uhr Ende der Veranstaltung
Moderation

Prof. Dr. Knut Tielking
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FREITAG, 14.10.2022
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TAG DER OFFENEN TUR
PSYCHIATRISCHE TAGESKLINIK IN EMDEN

Termin: 11.10.2022 | 12.30 - 18.00 Uhr

Die Psychiatrische Tagesklinik in Emden bietet Ihnen
eine Fihrung an. Hier werden lhnen verschiedene
Einblicke in Therapiegruppen bei uns vermittelt. Ger-
ne wirden wir anschlieBend mit Ilhnen bei Kaffee,
Tee und Kuchen ins Gesprach kommen.

Ort: Psychiatrische Klinik Emden,
Bolardusstr. 20, 26721 Emden

Kontakt:

Psychiatrische Klinik Emden
Hanna Wibbena
BolardusstralSe 20

26721 Emden

Tel.: 04921 981475
E-Mail: h.wuebbena@klinikum-emden.de

L=
— KLINIKUM EMDEN

I\

Hans-Susemihl-Krankenhaus
gemeinnitzige GmbH




2022

DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

SAMSTAG, 15.10.2022

VORTRAG ZUM THEMA ,,FOCUSING - EIN
WEG ZU UNSERER WAHREN NATUR”

Termin: 15.10.2022 | 11.00 — 13.00 Uhr

Das ,,Ubel unserer Zeit” ist oftmals die Entfremdung
unseres lebendigen Wesens und unserer dulleren
Umgebung. Es bleibt oft keine Zeit mehr, eigenen
Bediirfnissen nachzuspiiren oder es fehlt der Raum
zum Innehalten und fir sich selber. Nicht selten ist
das der Boden fir Ausgebranntsein, Verzweiflung
oder auch psychische Erkrankungen.

Focusing ist eine prozessorientierte Methode, die
uns den Zugang zu unserem inneren Erleben, zu
unserer momentanen Situation und ihrer Bedeutung
flr unser Leben erschlieRen hilft.

Focusing wurde in den 70er-Jahren von Eugen Gend-
lin, einem Mitarbeiter von Carl Rogers, erforscht und
entwickelt. Mittlerweile findet dieser Ansatz welt-
weit Verbreitung.

Neben der Bereicherung fiir therapeutisch/beraten-
de Prozesse ist Focusing fiir alle erlernbar, um einen
leichteren Verstehenszugang zu sich selbst zu be-
kommen, der Gber das Nachdenken und das bereits
Gewusste hinausfuhrt.

Ein wesentlicher Aspekt im Focusing ist der Begriff

,Freiraum® Inneren Freiraum zu schaffen, ist der ers-
te Schritt jedes Focusing-Prozesses. Er ist Ausdruck
unseres inneren Wachstumspotenzials und uns inne-
wohnenden seelischen Kraften.

In diesem Vortrag wird deutlich und erlebbar, dass
Focusing nicht nur im therapeutisch/beratenden
Feld eine Bereicherung ist, sondern auch ein Weg,
um wieder in Kontakt mit unserer wahren Natur zu
kommen und dieser Ausdruck zu geben!

Ort: Hinne-Rhode-StraRe 4, 26725 Emden

Maximale Personenzahl: 6
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Frau Meyer
E-Mail: c.meyer.emden@t-online.de
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SAMSTAG, 15.10.2022
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TAG DER OFFENEN TUR
YOGA KULA EMDEN

Termin: 15.10.2022
10.00 Uhr — 11.15 Uhr: Yoga fir Alle
12.00 Uhr —12.45 Uhr: Meditation/
Entspannungsreise
15.00 Uhr — 16.00 Uhr: Kinder-Yoga

Erleben Sie bei uns Harmonie durch Verbundenheit.

Ort: Yoga Kula Emden,
Tide-Winenga-Weg 9, 26723 Emden

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
E-Mail: yogaemden@gmail.com

YOGA KULA

- Emden -

TAG DER OFFENEN TUR
OBW EMDEN

Termin: 15.10.2022 | 9.00 — 15.00 Uhr

Wir mochten Ihnen unsere Teilhabeangebote der
Ostfriesischen Beschaftigungs- und Wohnstatten
GmbH in Form von Infostanden, Vortragsreihen und
Mitmach-Aktionen vorstellen.

Folgende Teilhabeangebote stellen sich vor: das Café
Backbord, der Freizeitklub, die obw-Assistenzen, am-
bulant betreutes Wohnen und betreute Wohngrup-
pen, Reha-Ausbildung, Umschulung und BaE, das
Forderzentrum und Sprungbrett, der Integrations-
fachdienst, BvB-Reha und das Kundencoaching.

Ort: obw Emden, RingstralRe 13-14, 26721 Emden

D

Ostfriesische Beschaftigungs-
und Wohnstatten GmbH

Kontakt:

obw Emden
HerderstraRe 19
26721 Emden

Tel.: 04921 9488-0
E-Mail: info@obw-emden.de
www.obw-emden.de
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TAG DER OFFENEN TUR
OBW EMDEN

Termin: 15.10.2022 | 11.00 — 16.00 Uhr

Wir mdchten lhnen einige Teilhabeangebote der Ost-
friesischen Beschaftigungs- und Wohnstatten GmbH
(obw) vorstellen.

Am Tag der offenen Tir erwarten Sie in der Ringstra-
Re 13-14 Kolleglnnen aus den folgenden Abteilungen:
Ausbildungscafé BACKBORD, Budget fir Arbeit, Inte-
grationsfachdienst, Jobcoaching, Schulassistenz, Frei-
zeitklub, Freizeit-, Arbeits- und Elternassistenz, Mobile
Wohndienste, Emlo, Reha-Ausbildung, Umschulung
und BaE, Forderzentrum, Sprungbrett Kundencoa-
ching und BvB-Reha.

Ort: OBW-Tagesstatte ,Tandem®”,
Am Herrengarten 3, 26721 Emden

Kontakt:
obw Emden O
Ringstrafle 13 und 14

26721 Emden Ustfriesische Beschaftigungs-

und Wohnstatten GmbH
Tel.: 04921 9488-0
E-Mail: info@obw-emden.de
www.obw-emden.de

ZUM 01.10.2022

PODCAST: ,,IM GESPRACH MIT EINER
ANGEHORIGEN VON EINEM AN DEMENZ
ERKRANKTEM BETROFFENEN“

Termin: 01.10.2022

Wir bieten Ihnen auf YouTube ein Interview zum The-
ma ,,Im Gesprach mit einer Angehdrigen von einem
an Demenz erkranktem Betroffenen”.

Horen Sie gerne rein.

Zum 01.10.2022 finden Sie den Link auf unserer In-
ternetseite:
www.alzheimergesellschaft-emden-ostfriesland.de

Kontakt:

Alzheimer Gesellschaft Emden-Ostfriesland e.V.
Selbsthilfe Demenz

Erste Vorsitzende: Svenja Wollscheit

E-Mail:
info@alzheimergesellschaft-emden-ostfriesland.de

Alzheimer Gesellschaft
\. Emden-Ostfriesland eV,
Selbsthilfe Demenz
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2022

DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Termin: 10.10.2022 | 08.30 —09.30 Uhr

Kaum eine Erkrankung ist so von Scham besetzt wie
eine Suchterkrankung. Innerhalb der Familie stehen
Menschen sich oft trotz widrigster Umstdnde bei.
Betroffene Suchtfamilien leben mit Emotionen von
Scham, Frustration, Hoffnung, Wut und Hilflosigkeit.
In diesem Spannungsfeld kommt es haufig zu Verhal-
tensweisen, die dem suchtkranken Familienmitglied
langfristig mehr schaden als helfen und zusatzlich
die psychische Gesundheit seiner Angehorigen stark
belasten. Der Beitrag, will Gber die Krankheit Gllicks-
spielsucht aufklaren und Angehorigen Verhaltens-
weisen nahebringen, die der suchtkranken Person
helfen und die eigene Gesundheit erhalten kdnnen.

Ort: www.drobs.info
Digitaler Auftritt

Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
DROBS Leer

Tel.: 0491 2400

Email: leer@drobs.info

Termin: 11.10.2022 | 08.30 — 09.30 Uhr

Wir laden herzlich zu einem gesunden Friihstiick ein,
das wir in entspannter Runde gemeinsam geniel3en
und dabei gern mit lhnen in einen anregenden Aus-
tausch Gber Fragen und Informationen rund um das
Thema ,,Soulfood — Essen fiir die Seele” kommen
mochten.

Ort: Das Boot e.V,, Standort Leer, Hoheellernweg 58,
26789 Leer

Anmeldung bis zum 26.09.2022
Maximale Personenzahl: 8
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Das Boot e.V. - Standort Leer
Hoheellernweg 58

26789 Leer

Tel.: 0491 99920583
E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de

o Das Boot e.V.
O a0 Verein zur Forderung seelischer Gesundheit
m Dollartstr. 11 | 26723 Emden
DA§ BOOT
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Termin: 11.10.2022 | 15.00 - 17.00 Uhr

Je nach ostfriesischer Wetterlage bieten wir drinnen
oder drauBen verschiedene Spiele an und freuen uns
darauf, gemeinsam aktiv und im Austausch mitein-
ander zu sein. Es kdnnen auch Entspannungs- und
Konzentrationsspiele ausprobiert werden.

Ort: Das Boot e.V., Standort Leer, Hoheellernweg 58,
26789 Leer

Anmeldung bis zum 26.09.2022
Maximale Personenzahl: 8
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Das Boot e.V. - Standort Leer
Hoheellernweg 58

26789 Leer

Tel.: 0491 99920583
E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de

Termin: 12.10.2022 | 18.00 — 19.00 Uhr

Wir méchten lhnen die wohltuende Wirksamkeit von
,Progressiver Muskelentspannung” naherbringen
und laden Sie ein, zum Ausklang des Tages eine Stun-
de mit Anleitung zu entspannen.

Mitzubringen sind ein kleines Kissen und eine Ku-
scheldecke, bequeme Kleidung, falls vorhanden Iso-/
Sportmatte.

Ort: Das Boot e.V., Standort Leer, Hoheellernweg 58,
26789 Leer

Anmeldung bis zum 26.09.2022
Maximale Personenzahl: 6
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Das Boot e.V. - Standort Leer
Hoheellernweg 58

26789 Leer

Tel.: 0491 99920583
E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de
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Termin: 12.10.2022 | 15.00 — 16.00 Uhr

Wir streifen gemeinsam durch die Natur und finden
Motive, die Sie ansprechen und lhnen ein positives
Gefuhl vermitteln. Wir fokussieren ,, Ansichten” und
,Aussichten”, halten sie fotografisch fest und bringen
sie beim 2. Termin gestalterisch in einen angemesse-
nen Rahmen, als positive Erinnerung fiir die dunkle
Jahreszeit und gegen triibe Gedanken.

Bitte bringen Sie ein Smartphone oder eine Kamera
mit.

Ort: Das Boot e.V., Standort Leer, Hoheellernweg 58,
26789 Leer

Anmeldung bis zum 26.09.2022
Maximale Personenzahl: 6
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Das Boot e.V. - Standort Leer
Hoheellernweg 58

26789 Leer

Tel.: 0491 99920583
E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de

Termin: 13.10.2022 | 18.00 — 19.00 Uhr

Wir méchten lhnen die wohltuende Wirksamkeit von
,Progressiver Muskelentspannung” naherbringen
und laden Sie ein, zum Ausklang des Tages eine Stun-
de mit Anleitung zu entspannen.

Mitzubringen sind ein kleines Kissen und eine Ku-
scheldecke, bequeme Kleidung, falls vorhanden Iso-/
Sportmatte.

Ort: Das Boot e.V., Standort Leer, Hoheellernweg 58,
26789 Leer

Anmeldung bis zum 26.09.2022
Maximale Personenzahl: 6
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Das Boot e.V. - Standort Leer
Hoheellernweg 58

26789 Leer

Tel.: 0491 99920583
E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de
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in Kooperation mit dem Kino Center Leer

Termin: 13.10.2022 | Uhrzeit wird noch bekannt ge-
geben

,Die Gespinster im Kopf hat Hans, ein erfolgreicher
Architekt, der sich abgehort und ausgespaht fihlt.
Hans lebt mit Ehefrau Elli, dem zweiundzwanzigjah-
rigen Simon und der kleinen Tochter Maja im eige-
nen Haus. Seine Freunde haben ihn aus der gemein-
samen Firma geworfen, weil er die Blirordume mit
Schutzfolie auskleiden wollte.”

Nach dem Film mochten wir gerne in den lebhaften
gemeinsamen Austausch kommen, der durch die
Perspektiven der teilnehmenden Betroffenen und
Angehdorigen besondere Qualitat erhalt.

Ort: Kino Center Leer, Miihlenstr. 88, 26789 Leer

Anmeldung: Tickets (iber das Kinocenter Leer
verfuigbar (vor Ort/online)

Maximale Personenzahl: unbegrenzt
Teilnahmegebiihren: Ticket fir den Film 8€, fiir Be-
troffene/Angehorige ist eine KostenlUbernahme
durch den Sozialpsychiatrischen Verbund geplant

Kontakt:
Sozialpsychiatrischer Verbund des Landkreises Leer
E-Mail: hanno.klapproth@I|kleer.de

Termin: 14.10.2022 | 08.30 — 09.30 Uhr

Wir laden herzlich zu einem gesunden Friihstiick ein,
das wir in entspannter Runde gemeinsam geniel3en
und dabei gern mit lhnen in einen anregenden Aus-
tausch Gber Fragen und Informationen rund um das
Thema ,,Soulfood — Essen fiir die Seele” kommen
mochten.

Ort: Das Boot e.V,, Standort Leer, Hoheellernweg 58,
26789 Leer

Anmeldung bis zum 26.09.2022
Maximale Personenzahl: 8
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Das Boot e.V. - Standort Leer
Hoheellernweg 58

26789 Leer

Tel.: 0491 99920583
E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de

Das Boot eV,
A A Werein tur Forderung seelischer Gesundheit
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Termin: 14.10.2022 | 15.00 — 16.00 Uhr

Wir streifen gemeinsam durch die Natur und finden
Motive, die Sie ansprechen und lhnen ein positives
Gefuhl vermitteln. Wir fokussieren ,, Ansichten” und
,Aussichten”, halten sie fotografisch fest und bringen
sie beim 2. Termin gestalterisch in einen angemesse-
nen Rahmen, als positive Erinnerung fiir die dunkle
Jahreszeit und gegen triibe Gedanken.

Bitte bringen Sie ein Smartphone oder eine Kamera
mit.

Ort: Das Boot e.V., Standort Leer, Hoheellernweg 58,
26789 Leer

Anmeldung bis zum 26.09.2022
Maximale Personenzahl: 6
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:

Das Boot e.V. - Standort Leer
Hoheellernweg 58

26789 Leer

Tel.: 0491 99920583
E-Mail: abw-leer@das-boot-emden.de

Termin: 15.10.2022 | 11.00 — 16.00 Uhr

Erleben Sie mit uns einen abwechslungsreichen Tag in
den Tagesstitten der Ostfriesischen Beschéftigungs-
und Wohnstdtten GmbH. Mit Infostanden und ver-
schiedenen Mitmach-Aktionen méchten wir uns und
unsere Arbeit vorstellen.

Ort: OBW Tagesstatte ,Tandem*,
Deichstralle 6, 26789 Leer

Kontakt:
obw ,Tandem” Leer <>
Deichstralle 6

26789 Leer Ustfriesische Beschaftigungs-

und Wohnstétten GmbH
Tel.: 0491 4545200
E-Mail: tandem-leer@obw-emden.de
www.obw-emden.de
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Termin: 15.10.2022 | 10.00 — 17.00 Uhr

Die Ostfriesische Beschaftigungs- und Wohnstatten
GmbH (obw) stellt Ihnen die folgenden Abteilungen
vor: ABW Kompass, Betreute Wohngruppen (BWG),
Integrationsfachdienst und die obw-Assistenzen.

Ort: Harderwykensteg 1b, 26789 Leer
Teilnahmegebiihren: keine

Kontakt:
ABW-Kompass Leer
Harderwykensteg 1b
26789 Leer

Tel.: (0171) 3198-044
kompass-leer@obw-emden.de

Ostfriesische Beschaftigungs-
und Wohnsttten GmbH

Termin: 15.10.2022 | 10.00 — 17.00 Uhr

Neben vielfaltigen Aktionen einzelner Institutionen
an deren jeweiligen Standorten versammeln sich
die Akteure des lokalen gemeindepsychiatrischen
Netzwerks zentral am Denkmalsplatz in Leer, um
Blrger*innen im offenen Gesprach lber Hilfen, An-
laufstellen und Ansprechpartner zu informieren und
fir die Belange von Menschen mit psychischen Er-
krankungen und deren Angehorige zu sensibilisieren.

Ort: Denkmalsplatz, Mihlenstr., 26789 Leer
Teilnahmegebiihren: keine
Kontakt:

Sozialpsychiatrischer Verbund des Landkreises Leer
E-Mail: hanno.klapproth@lkleer.de
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Termin: 15.10.2022 | 11.00 — 15.00 Uhr

Die Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention ladt
alle Interessierten ein, sich Gber unsere Tatigkeit, Ri-
siken des Suchtmittelkonsums, Gliickspielsucht und
Gber Behandlungsmoglichkeiten einer Abhangig-
keitserkrankung zu informieren.

Ort: Fachstelle flir Sucht und Suchtpravention DROBS
Leer, Bahnhofsring 12, 26789 Leer

Maximale Personenzahl: 8
Teilnahmegebiihren: keine

FFP 2 Maske oder medizinische Maske, da in unserer
Fachstelle die Pflicht zum Tragen einer Maske gilt.

Kontakt:

Fachstelle flir Sucht und Suchtpravention
DROBS Leer

Tel.: 0491 2400

Email: leer@drobs.info
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Eine Kooperation der Sozialpsychiatrischen
Verbiinde des Landkreises Leer und der Stadt Emden
sowie dem Sozialpsychiatrischen Dienst
des Landkreises Aurich

,-
7 4 \
LANDKREIS AURICH

N’

Landkreis _‘ Leer

Stadt=MDEN

ANSPRECHPARTNER*INNEN

LANDKREIS AURICH

Ilka Wilken

Tel.: 04941 16-5370

Mobil: 0176 16000234

E-Mail: ilwilken@Ilandkreis-aurich.de

SPV EMDEN

Svenja Wollscheit

Tel.: 04921 874456

Mail: svenja.christine.wollscheit@emden.de

Hanna Sporré
Tel.: 04921 87-4451
E-Mail: hanna.sporre@emden.de

SPDI LEER

Hanno Klapproth

Tel.: 0491 9261136

Mail: hanno.klapproth@Ilkleer.de
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