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Kopflause

Kopflause werden von befallenen Menschen und -eher selten- von Gebrauchsgegenstdnden wie
Miitzen, Jacken, Kuscheltieren, Decken, Kopfkissen, Kdmmen und Haarbiirsten auf andere
ubertragen. Lause fiihlen sich auf einem einwandfrei gepflegten Kopf ebenso wohl wie auf
einem ungepflegten. Jeder kann Lause bekommen. Um die Behandlung der Lause sachgerecht
durchfiihren zu kbnnen, muss man einiges Uber sie, ihre Nissen und Larven wissen:

Die Lauseweibchen legen ihre Nissen (Eier) am liebsten in der Schldfen-, Ohren- und Nacken-
gegend ab. Hier herrscht vor allem bei langerem dichtem Haar die optimale Temperatur zur
Eiablage. Deshalb muss das Haar hier besonders griindlich untersucht werden. Der heftige
Juckreiz bei Ldusebefall entsteht durch den Speichel der Lduse, der beim Blutsaugen in die
Kopfhaut gelangt. Der Juckreiz flihrt zum Kratzen und zu Kratzwunden, die durch Eitererreger
oder Hautpilze infiziert werden kdnnen. Ist der Befall sehr stark, kdnnen eitrige Hautausschlage
mit Schwellungen der Lymphknoten auftreten. In diesen Fallen ist unbedingt ein Arzt auf-
zusuchen.

Entwicklungszyklus der Lause

Aus der Nisse schliipft eine Larve, durchlduft drei Larvenstadien, in denen sie standig Blut saugt.
Am Ende des dritten Larvenstadiums, d.h. nach 10 Tagen, ist das Lauseweibchen geschlechtsreif
und kann tdglich ca. 4 Eier ablegen. Die Entwicklung von der Nisse bis zum fertigen Ei
ablegenden Lduseweibchen dauert ca. 10 Tage. Fir ihre Entwicklung braucht eine Lause-
generation von einer Nisse bis zur ndchsten mindestens 18 Tage, davon entfallen 8 12 Tage auf
das Nissenstadium, weitere 8 /2 Tage auf das Larvenstadium und 1 bis 2 Tage nach der letzten
Hiutung kann die befruchtete weibliche Laus Nissen ablegen. Uberleben nach der ersten
Kopfbehandlung nur einzelne Nissen, schliipfen nach ein paar Tagen neue Lauselarven aus und
die Plage beginnt von neuem.

Deshalb ist die zweite Behandlung (s. u.) unbedingt erforderlich.

Die Nissen sind ca. 1 mm lang, weiBlich bis gelblich glanzend und konnen gerade noch mit dem
bloBen Auge erkannt werden. Im Gegensatz zu losen Kopfhautschuppen kleben sie fest an den
Haaren. Sie lassen sich auch nicht durch eine einfache Kopfwdsche entfernen und entgehen
wegen ihrer Kleinheit auch dem Abstreifen durch gewdhnliche Kamme. Leere Nissenhiillen
bleiben nach dem Schliipfen der Larven an den Haaren kleben.

Behandlung bei Lausebefall

Befallene Kopfe miissen mit einem geeigneten Lausemittel (Medizinprodukt, das zur Tilgung von
Kopflausbefall nachweislich geeignet ist) behandelt werden. Man erhilt es auf &drztliche Ver-
ordnung oder in der Apotheke und wendet es sorgfaltig nach Anweisung an. Es ist zu beachten,
dass nach 8 bis 10 Tagen (optimal: Tag 9 oder 10) die Behandlung wiederhol/t werden
muss, damit einzelne womdglich Uberlebende Lduse oder Nissen den Befall nicht wieder
aufleben lassen und neue Larven schliipfen.
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Magliche Fehler in der Behandlung, die das Uberleben nicht nur von Eiern, sondern auch von
Larven oder Lausen beglinstigen, sind

- zu kurze Einwirkzeiten,

- zu sparsames Ausbringen des Mittels,

- eine ungleichmaBige Verteilung des Mittels,

- eine zu starke Verdiinnung des Mittels in triefend nassem Haar,
- das Unterlassen der Wiederholungsbehandlung!

Das mitunter empfohlene Abtdten von Ldusen und Nissen durch die Anwendung von HeiBluft,
z.B. mittels eines Fohns, ist unzuverldssig und kann zu erheblichen Kopfhautschadigungen
flihren, so dass grundsatzlich davon abzuraten ist. Ebenso ist ein Saunaaufenthalt zur Abtotung
der Lause ungeeignet.

Langfassung Nasses Auskdmmen

.Nasses" Auskdmmen mit Haarpflegespiilung und Lausekamm in 4 Sitzungen an den Tagen 1, 5,
9 und 13 fiihrte in einer Studienbeobachtung bei 57% der behandelten Kinder zur Entlausung
und hat somit nicht nur einen diagnostischen, sondern auch einen therapeutischen Wert.
Wahrend die erste Sitzung die Entfernung ausgewachsener Lause zum Ziel hat, sollen die fol-
genden dazu dienen, nachgeschliipfte Larven zu entfernen. Am Tag 17 sollte der Behandlungs-
erfolg nochmals tberpriift werden (detaillierte Informationen zu dieser Vorgehensweise finden
sich z.B. unter www.pediculosis.de). Das Verfahren ist zeitaufwéandig und erfordert viel Geduld
von ,Behandlern” und Betroffenen, in Kombination mit einer ,Lausemittel” - Behandlung sichert
es aber eine hohe Erfolgsquote.

Empfohlenes Behandlungsschema bei Kombination beider Verfahren:

Tag 1: Mit einem geeigneten Ldusemittel behandeln und anschlieBend nass auskdmmen,

Tag 5: nass auszukdmmen, um friih nachgeschliipfte Larven zu entfernen, bevor sie
mobil sind,

Tag 8, optimal 9 oder 10: erneut mit dem Lausemittel behandeln, um spat geschliipfte
Larven abzutoten,

Tag 13: Kontrolluntersuchung durch nasses Auskdmmen,

Tag 17: evtl. letzte Kontrolle durch nasses Auskammen.

Tipps fiir die Entfernung toter Nissen:

In der Praxis taucht haufig die Frage auf, wie man einzelne, nach der Kopfwasche noch am Haar
festsitzende Nissen entfernen kann:

0 Mehrfaches Spiilen mit lauwarmem Essigwasser (3 Essloffel Haushaltsessig auf 1 Liter
Wasser) erleichtert die Ablosung. Auch ein industrielles Produkt ist verfiigbar.

0 Kdmmen mit einem speziellen lang- und fein gezinkten Nissen-Kamm.

0 Einzelne Nissen kénnen mit den Fingern herausgezogen oder zusammen mit dem einzelnen
Haar herausgeschnitten werden.
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HygienemaBnahmen im Haushalt:

Da Kopflduse sich nur auf dem menschlichen Kopf erndhren und vermehren kdnnen, dienen Rei-

nigungs- und andere MaBnahmen vorsorglich der Unterbrechung eventuell mdéglicher Ubertra-

gungsvorgange:

0 Kémme, Haarbiirsten, Haarspangen und -gummis sollen in heier Seifenlosung gereinigt
werden,

0 Schlafanziige und Bettwasche, Handtiicher und Leibwésche sollen gewechselt werden,

0 Kopfbedeckungen, Schals und weitere Gegenstande, auf die Kopflduse gelangt sein kénnten,
sollen fiir 3 Tage in einer Plastiktiite verpackt aufbewahrt werden. Insektizid-Sprays sind
nicht notig.

Gesetzliche Bestimmungen bei Ldusebefall in Gemeinschaftseinrichtungen:

Das Infektionsschutzgesetz schreibt folgende MaBnahmen vor, wenn ein Kind, das eine 6ffent-
liche Einrichtung fiir Kinder besucht, Lause hat: Personen, die verlaust sind, diirfen die Gemein-
schaftseinrichtung nicht betreten, bis nach arztlichem Urteil, eine Weiterverbreitung der Kopf-
lduse durch sie nicht mehr zu befiirchten ist (&8 34 Abs.1 IfSG)

Laduse - MaBnahmen in der Kindertageseinrichtung:

Wenn ein Kind Ihrer Einrichtung von Lausen oder Nissen befallen ist, treffen Sie bitte folgende
MaBnahmen:

Alle Eltern werden durch Elternbriefe und Merkbldtter informiert, die Sie von uns beziehen
kénnen (siehe Web-Seite!)

Betroffene Kinder diirfen die Einrichtung erst wieder besuchen, wenn die Erziehungsberech-
tigten bestatigen, dass sie eine sachgerechte Behandlung durchgefiihrt haben. Bei mehrmaligen
Befall und einem gréBeren Ausbruchsgeschehen kdnnen Sie auch in Riicksprache mit dem
Gesundheitsamt ein schriftliches drztliches Attest (1b) Allgemeines Informationsblatt Kopflause
- Langfassung verlangen, dass das Haar frei von Lausen und entwicklungsfahigen Nissen ist,
bzw. keine Gefahr der Weiterverbreitung besteht.

Gruppenraum:

Lause, Nissen und Larven werden durch 60° C bzw. 95° C-Wasche sicher abgetdtet. Alle Beziige,
Kuscheltiere etc. sollten, soweit dies moglich ist, gewechselt und so gewaschen werden. Alle
nicht waschbaren Bezilige bzw. Kissen sollten 3 Tage in einem verschlossenen Plastiksack aufbe-
wahrt werden, damit die Lause verhungern. Alle Polstermdbel und FuBbdden sollten griindlich
mit dem Staubsauger gereinigt werden, um lose Haare zu entfernen. Bei starkem Befall sollten
alle Kindergartenraume von Freitag Mittag bis Montag Friih stark tberheizt werden.

Garderobe:

Die Miitzen aller Kinder sollten in die Taschen von Anorak oder Mantel gesteckt werden. Die
Mantel sollten an der Garderobe so aufgehdngt werden, dass sie sich nicht beriihren. Lause
konnen im Einzelfall von einem Kleidungsstiick auf das andere wechseln.

Vielen Dank fiir [hr Verstandnis und lhre Mithilfe!

Gesundheitsamt Aurich 04941/ 16 - 53 00
Gesundheitsamt Norden 04941/ 16 - 53 50
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